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غیر عمد در نوجوانانسوانح و حوادث پیشگیری از 



اساسبرآیندهجهان.دهندمیتشکیلراهاکشورسازآیندهوپویاجمعیتازبزرگیبخشنوجوانانوکودکان

بناییرزیامریآنهاسلامتامردرجوامعگذاریسرمایهلحاظبدینگیرد،میشکلآنانرفتارونگرشدانش،

.نمایدمیرشدکشورهایافتگیتوسعهباهمگامکهگرددمیتلقی

عنوانبهدکننمیسیرخودکودکانهدنیایدرحاضرحالدرکهنوجوانیوخردسالعزیزانکهپاییدنخواهددیری

.دهندقرارتاثیرتحتعمیقاًرااجتماعیجریاناتوبایستندماکناردرجامعهجوانبزرگسالان

رنامهباهدافاینتحققبرایودریابیمراآنها«امنیتوسلامت»،«تربیتورشد»نیازهایکهماستوظیفه

.کنیمریزی



بینندمیآسیبحوادثوسوانحاثربربسیارینوجوانانوکودکاندنیادرروزهر

وموقتایهمعلولیتدچاربخشی.شوندمیبستریبیمارستاندرآنهاازبخشی

نیجهاسازمان.دهندمیدستازراخودجاننیزبرخیوشوندمیالعمرمادامیا

ویندگمیخودمشترکگزارشدرمتحدمللسازمانکودکانصندوقوبهداشت

دلیلبهسال18ذیلافرادیشدهثبتهایمرگازدرصد2004،90سالدر

.استبودهعمدغیرحوادثوسوانح



صفر)اننوجوانوکودکانسلامتبرایتهدیدبیشترینکهعمدیغیرهایمصدومیتجملهاز

ت،مسمومیسوختگی،،ترافیکیحوادثبهتوانمیدارندهمراهبهراکشوردر(سال18تا

این.کرداشارهزهریجانورانوحیواناتبامرتبطهایآسیببعضاًًوسقوطشدن،غرق

برای...وخیابانبازی،محلمدرسه،کودک،مهدخانه،هایمحیطدراستممکنحوادث

فتاریرومحیطیعواملبهمربوطوپیشگیریقابلحوادثاینخوشبختانه.دهدرخکودکان

زندگینوعبهدنیادرانسانهاسلامت%53گویدمیبهداشتجهانیسازمانکهگونهآن.است

المللی،نبیسازماناینگفتهبه.استوابستهشاناجتماعیوشخصیعاداتورفتارهاآنها،

ودرصد16سلامتمراقبتهایدرصد،21استسالمهوایوآبشاملکهزیستمحیط

.دهندمیتشکیلراانسانهاماسلامتدرصد10تنهاانسانیبیولوژی



ردفردخودکهاستچیزیآنبهمربوطانسانیهرسلامتدرسهمبزرگترینچهاگر

نجرمکهکودکانهایمصدومیتازبزرگیبخشوصفاینباامادهد،میانجامزندگیش

مربیانان،مراقبوالدین،یاآنهاشخصیرفتارهایبهوابستهنیزشودمیآنانمیرومرگبه

حضورنهاآزندگیدرمستقیمغیریامستقیمطوربهکهستبزرگسالانیکلیطوربهو

.دارند



انرژیزیادمقادیرباحادمواجههبدنبالجسمیجراحت:آسيبتعریف

ملتحآستانهحدازبیشحددر(اشعهیاشیمیاییحرارتی،مكانیكی،)

چندیایكفقدانیاکمبودبدنبالبدنعملكردنقصیابدنفیزیولوژیك

.(حرارتیااکسیژنمانند)حیاتیعنصر



رشدبهرووجهانیمعضلینوجوانانوکودکانهایآسيب

ومرگمیزانبیشترینو.استرشدبهرووجهانیمعضلینوجوانانوکودکانهایآسیب

.افتدمیاتفاقسنینایندربزرگسالیتاکودکیدورهازمیر

هاونمیلیوشدهکشتهخشونتوغیرعمدحوادثاثربرنوجوانوکودکهزارصدهاسالههر

.شوندمیهاآسیبازناشیهایبیماریوعوارضدچارنیزدیگرکودک

وزبروازکهداردوجودایپیشگیرانهمداخلاتکودکان،هایآسیبانواعازیكهرمورددر

حوادثازپیشگیریوشناختپیشگیرانه،مداخلاتایناساس.کاهدمیخطراتاینشدت

.استغیرعمدیوعمدی



:ارزشمندندنوجوانانوکودکانهمه

.رسیدآنبهتوانمیبیشترپیگیریباامانیستآسانیکارهمیشهایمنی،ایجاد

وهستندفراوانیهایآسیبوخطراتمعرضدرخودروزمرهزندگیطیدرکودکان

.نشستهاندکمیندرهاآسیبازانواعیها،آنمسیردر

بسیارکانکودزندگیمحیطاقتصادیوسیاسیفرهنگی،اجتماعی،فیزیكی،شرایط

.داردآنهایایمنوسلامتبرمهمیتاثیرکودکانزندگیمحیطیشرایط.استمتفاوت



:بهداشتياولويتيكنوجوانانوكودكانهایآسيب

ستانوجوانانوکودکانمیرومرگعللاصلیترینازخشونتوغیرعمدیهایآسیبجهان،سطحدر

هایآسیبمیانایندرکهدارددرپیراسال18زیرافرادمیرومرگموردهزار950قریبسالانهو

تا10کودکانبیندرآسیبازناشیمرگمواردبیشترین.هاستمرگایندرصد90عاملغیرعمدی

.شودمیدیدهساله19

درسال14تا10سنیگروهدروبودهمرگعاملاولینسال،19تا15سنیگروهدرترافیكیحوادث

.میگیردقراردومردیف

پیدانیازیبیمارستانمراقبتهایبهها،آسیبازبرخیدنبالبهکودکمیلیوندههامیر،ومرگبرعلاوه

.گریزندمیمرگازطولانیمدتعوارضوناتوانیهاازایمجموعهباکودکانایناغلب.میکنند



سال،14زیرکودکانبرایهمیشگیمحدودیتهایوضایعاتباحوادثفهرستدر

.گرفتهاندقراراولعامل15بیندرسقوطوترافیكیحوادث

کنترلومودنپیشگیریهاآنوقوعازتوانمیونیستندناپذیراجتنابکودکانهایآسیب

ازبرخیدرسال15زیرکودکانفوتبهمنجرهایآسیبمیزانمثالبرای.کردشان

.استرسیدهنصفبه1995تا1970هایسالطیمرفهکشورهای



:نوجوانانوكودكانهایآسيبوشدنماشيني

اشینیمتاثیر.میافتداتفاقشهریشدنوجهانیسویبهحرکتباشدنماشینیرشداغلب

کودکانیهاآسیبعمدهعللازیكیچوناستبیشتربررسینیازمندکودکانایمنیبرشدن

بارسریعافزایشکهاستکودکانبرایخطرناکیمحلهموارهجادهها،.میشودمحسوب

.سازدمیجدیتررامعضلاینترافیك،

یاساستدابیرازجادههابرایمناسبزیرساختهایطراحیونقلوحملسیستمهایاصلاح

.میشوندمحسوبایمنوسالمترابریتوسعهبرای



:نوجوانانوكودكانهایآسيبومحيطيزيستتغييرات

نیزحیطیمزیستخطراتپیچیدگیهایوابعادرشداقلیمی،تغییراتجهانیآثارتاثیرتحت

ایدرجه1.5تا6افزایشزمین،درکربنانتشاروضعیتبهتوجهبادانشمندان.میگیردشتاب

روشنخوبیبهکودکانسلامتبرهواییآبتاثیرتغییرات.استکردهپیشبینیرازمیندمای

موسمی،ایهنظیرطوفانبحرانیشرایطولی.استغیرمستقیماغلبآثاریچنیناماونیست

خشكسالیها،باران،سنگینبارشازحاصللایوگلوهارودخانهطغیانیاسیلابها

آنتبعاتو.دگیرنقرارجسمیهایآسیبتهدیدمعرضدرنیزمستقیمشكلبه...وبیابانزایی

.کندپیدانمودمختلفهایدوراندراستممكن



:والدينهایآسيبقربانينوجوانانوكودكان

لامتسغیرمستقیم،طوربهدهدمیروینیزخانوادهاعضایسایربرایکهآسیبهایی

فقرنیزونوالدیحرکتیجسمیناتوانیهایوعضونقصیافقدان.میکندتهدیدراکودکان

نیایموسلامتبرهمگیدرآمدپایینسطحوگرانیاقتصادی،تورمعلتبهخانواده

.هستندموثرکودکان

کمبچههاییامدرسهاینوجوانانوالدینمیرومرگدرصد50حدودچین،درتحقیقیدر

.بودحوادثوسوانحاثربرسالتروسن



:مرگبارغيرعمدیهایآسيب

.دادنددستازراخودجانآسیباثربرسال18زیرکودکهزار950حدود،2004سالدر

یاقوطسسوختگیها،شدگی،غرقترافیكی،حوادثازناشیفوتبهمنجرهایآسیباینعمده

رامرگبهمنجرهایآسیبدرصد60غیرعمدی،هایآسیبدستهپنجاین.بودمسمومیت

شاملتاسگرفتهنام«غیرعمدیهایآسیبسایر»عنوانتحتکهدیگردسته.میشوندشامل

نیزهگرواین.میباشدهوابالایدماییاوشدیدبرودتپرندگان،یامارگزشخفگیها،انواع

.هستندآسیباثردرکودکانمرگمواردازدرصد31مسوول



طالعاتمشدهجمعآورینتایج.داردوجودآسیبنوعوسنبینمعنیداریارتباطفقیر،وغنیکشورهایدر

منطقه،نایدرسالیكزیرکودکانفوتبهمنجرهایآسیباصلیعاملکهدهدمینشانآسیاشرقوجنوب

جادهایحوادثموارد،اینبرعلاوهسال9تا5سنیندرواستشدنغرقسالپنجزیرکودکاندروخفگی

.استمرگعاملمهمترینترافیكیحوادثسال17تا10سنیندرومیشوداضافهنیزجانورانگزشو

حوادثمیانکهمقایسهایباکهطوریبهداردوجودفقیروغنیکشورهایبینزیادیتفاوتهایبنابراین

کهتاسشدهمشاهدهگرفتهانجامآسیاومتحدهایالاتسالپنجزیرکودکاندرفوتبهمنجرغرقشدگی

.استمتحدهایالاتبرابر30آسیادرکودکهزار100هرازایبهعاملایناثردرکودکانمیرومرگمیزان



گیهاسوختجزبهحوادثتمامدرمذکرافرادمرگمیزانجنس،تفكیكبهکودکانهایآسیبمیزانآنالیزدر

بهاستوجهتقابلدخترانفوتبهمنجرسوختگیحوادثمیزاندنیا،نقاطازپارهایدر.استمونثافرادازبیشتر

ترانهمدیمنطقهمتوسطدرآمدباودرآمدکمکشورهایوآسیاشرقیجنوبمنطقهدرWHOگزارشبنابرکهطوری

.استبودهمناطقآنپسرانازبیشتردرصد50حوادثگونهایندردخترانمیرومرگنرخشرقی



بودهمهلكغیرکههاییآسیبازدستهآنبامیشوندکودکانفوتبهمنجرکههاییآسیبانواع

.هستندمتفاوتمیشوندطولانیمدتعوارضباعثیاو

سقوطکشور،یكجزبهکهدهدمینشانجهانکشور28دربهداشتجهانیکالجمطالعات

ازمیکخیلیدرصدتنهاآیتماینکهصورتیدراستغیرمهلكهایآسیبعاملاصلیترین

.دهدمیتشكیلرامرگبهمنجرحوادث

.شودهپیشگیرانسیاستهایازغفلتموجباستممكنمیرومرگآمارهایبرمطلقتمرکز

اهمیتایزحبسیارسلامتازحفاظتسیستمهایدرتدابیریچنیناتخاذکهاستحالیدراین

.میباشند



:نيستکوچكبزرگسالکودك،

بلوغوشدرباهمگیپرخطر،رفتارهایوفعالیتهاوابستگی،میزانذهنی،وجسمیتواناییهای

.میکنندپیداتغییرکودکان

قرارمختلفیآسیبهایمعرضدرهمچنانکودکانذهنی،وبدنیرشدمهممراحلطیوجودبا

یصدا.استشدهطراحیآنهابرایوبزرگترهاتوسطروستاییوشهریمحیطهای.دارند

ابروستاییوشهریزندگیفضاهایازمعدودیتنهاومیشودشنیدهندرتبهکودکان

.میشودساختهوطراحیکودکانازنظرخواهی

آنهازاکودکاناستفادهاحتمالگرفتننظردربدوناغلبنیزجدیدتجهیزاتومحصولات

.نمیشودارزیابینیزکودکانبرایشاناحتمالیعواقبومیشودطراحی



هایایمنیکودکانونوجوانانممكناستبهدلیلبیتوجهیبهبرخیازدستورالعملهاوتوصیه

الانقراراحتمالاینکهافراددراینگروهسنی،تحتتاثیرفشارهمس.دچارحادثهوآسیبشوند

تبهدلیلبرخیازآنهانیزممكناس.بگیرندودستبهکارهایمخاطرهآمیزبزنند،بیشتراست

یب،خودراهیجان،اضطرابیاخستگینسبتبههشدارهایایمنیبیتوجهیکنندوبهاینترت

.درمعرضآسیبقراردهند



رادراینجابهچندموردازمهمترینآسیبهاییکههموارهکودکانونوجوانان

.تهدیدمیکندمیپردازیم

غرقشدگی،حوادثترافیكی،مسمومیت،سوختگی،سقوط



غرق شدگی



مقدمه
قایقوکردنشنابهورزشانجامیامفرحاوقاتکردنفراهمهدفبازیادینوجوانانوکودکانسالههمه

غرقاردچایمنی،اصولنکردنرعایتدلیلبهمواردبرخیدروپردازندمیآبیهایمکانسایرودریادرسواری

.شوندمیشدگی

غرق.استآبدررفتنفرونتیجهدرخفگیوتنفسیمجاریوهاریهداخلبهآبورودمعنایبهشدگیغرق

درصبیعهایسلولبهآسیبنتیجهدروشوندمی(بدنبهرسانیاکسیژنکاهش)هیپوکسیدچارشدگان

.دهدمیرویشدگیغرقازبعداولیهدقایق

یطًهایًبرخلافًتصورًعمومی،ًغرقًشدگیًفقطًدرًدریاًاتفاقًنمیًافتدًبلکهًشناًکردنًدرًمح

.نیزًمیًتواندًموجبًغرقًشدگیًشودسدوًرودخانه،ًکانالآبیًدیگرًنظیرً



ادندنجاتبرایدیگرافراداست،شدنغرقحالدرفردیوقتیکهاستایندریادرشدگیغرقعللازیکی

واشنمهارتباکاملآشناییبهنیازغریق،فرددادننجات.شوندمیغرقنیزآنهاوشوندمیدریاوارداو

وتجربهنداشتنصورتدروآیدنمیبرکاراینعهدهازهرکسیواستنجاتغریقفندردیدگیآموزش

.دهندمیدستازراخودجانغریق،فردنجاتبرایافرادبعضاًکافی،مهارت

هایماهدروهفتهآخرروزهایدرشدگیغرقعلت.استحوادثازناشیهایمرگعلتسومینشدگیغرق

.هستندجوانانونوجوانانکودکان،اکثراًشدگیغرققربانیان.استترشایعسالگرم



گروههردرمردم.باشدخطرناکتواندمیاست،کهماجراجوییوبازیتفریح،کنندهتداعیکودکاناکثربرایآب

کودکانیسنگروهاولینشوندمیغرقمعمولازبیشترافرادکهاستسنیگروهدوولیشوندمیغرقسنی

.هستندنوجوانانسنیگروهدومینواستنوپا

غرقنندهکمستعدتوانندمیایزمینههایبیماری.میًدهدرویمونثافرادازبیشترمذکرافراددرشدگیغرق

داروهایرفمصهمچنین.....وذهنیماندگیعقبعضلانی،ضعفقلبی،هایبیماریصرع،:مانندباشندشدگی

.باشدشدگیغرقساززمینهتواندمیشناازقبلگردانروانموادوالکلآور،خواب



شدگیغرقدرپرخطرآبیهایمکان

دریا•
رودخانه•
سد•
کانال•
چاه•
حماموانحوض،استخر،•



شدگیغرقهاینشانه

کردنتقلاوغیرطبیعیزدنپاودست❑

طولانیمدتبهآبزیرصورتوسرگرفتنقرار❑

عقببهسرشدنخم❑

آبزیادمقدارخوردنعلتبهشكمشدنمتورم❑

تنفسقطعنفس،تنگیصدادار،تنفس❑

قلبضربانشدنقطع❑

بیهوشی❑

بدنپوستوصورتلبها،پریدگیرنگیاکبودی❑

استفراغ❑

سرفه❑



پرخطرآبيهایمکانتمامدرشدگيغرقازپيشگيریاصول

تنهااستخروحوضحمام،وانپرخطر،آبیهایمکاننزدیکیدررودخانه،ودریاساحلدرراکودکان❑

.نکنیدرها

.شوندآبواردبزرگسال،فردهمراهیبدوننبایدکودکان❑

درونبه(نودلشنا،تختهشنا،حلقهشنا،بازوبندشنا،جلیقه)شناایمنیلوازمهمراهبهبایدکودکان❑

.برونداستخر

.بگیریدیادراکردنشنامهارت❑

ناشفنباشدگیغرققربانیانسومیک.نگیریدنظردرحدازبیشکردن،شنادرراخودتوانایی❑

.اندداشتهکاملآشنایی

.نکنیدشنادریاعمیقهایقسمتدر❑

.نشویدوارددانیدنمیراآنعمقکهآبیداخلبه❑



.نکنیدشناپرخطرآبیهایمکاندرهاشب❑

.نکیندشنادریادردریا،بودنطوفانیزماندر❑

.نکنیدشناپرخطرآبیهایمکاندرنیستیدبلدشنااگر❑

.بپوشیدنجاتجلیقهسواری،قایقهنگام❑

.نرویددورتراست،شدهمشخصرنگیهایتوپباکهشنابرایمجازمحدودهازدریادر❑

ستونبهآسیبیامغزیضربهاحتمالزیرانزنیدشیرجهدانیدنمیراآنعمقکهآبییاعمقکمهایآبدر❑

.داردوجودهااستخوانوفقرات

.شویدخارجآبازفوراًاید،شدهخستهیاواستگرفتهعضلاتتانکردیداحساسشناهنگاماگر❑

.کنیداجتنابآورخوابداروهایوگردانروانموادالکل،مصرفازشناازقبل❑



شوکوسنکوپاحتمالآب،بودنسرددلیلبهزیراکنیدخودداریسردآببهناگهانیوروداز❑

.داردوجوددمایی

شدگیقغردچارهمشمادارداحتمالزیرا.نشویدآبواردغریق،فردنجاتبراینیستید،بلدشنااگر❑

.شوید

.ندکمیغرقراشمارودخانهآبتندجریانزیرانرویدپرآبرودخانهداخلبهغریقفردنجاتبرای❑

.نکیندشناپرخطرآبیهایمکاندرهستید،تعادلاختلالاتوصرعدارایاگر❑

مراقبتاباشیدداشتهدریاساحلدرراخودآشنایانودوستانازنفریکدریادرشنازماندر❑

.دهداطلاعامدادنیروهایبهلزومصورتدروباشدشما

.کنیدنصبحفاظچاه،وحوضواستخراطرافدر❑



دریادرشدگیغرق

ماسهوشنها،موجحرکتبراثر.نداردمستحکمیبافتوجههیچبهواستماسهوشنجنسازدریاکفزمین

شدنخالیراثبراستممکننیستبلدشناوشودمیدریاواردکهفردیدلیل،اینبه.شوندمیجابجادریاکف

.شودغرقپایش،زیرزمین

.استناامنخطرناک،هایموجوجوددلیلبههستندبلدشناحتیکهافرادیبرایدریابراینعلاوه

:داردوجودموجنوعسهخصوصاًدریادر

.استحرکتدرحالجنوبسمتبهدریاشمالاز:طولیموج

غرقاینقطهیکدرفردیاگرنتیجهدراستچپسمتبهدریاراستسمتازعرضیصورتبه:عرضیموج

.تاسمحتملبسیارشوددیدهحادثهمحلچپسمتوحادثهنقطهازدورترایفاصلهدرکهاینامکانشود



.میًکنندحرکتدریاسویبهساحلازکهمیًشودگفتهآبیجریانًهایبهشکافنده،جریان:شکافندههایجریان

کمکیعملیاتًدرصد80کهطوریبهدریاهاستدرانسانًهاشدگیغرقدرعواملترینمهمازیکیجریاناین

ویًشودمآغازساحلیخیزابمنطقهداخلازجریاناینحرکت.استپدیدههمینبهمربوطغریقناجیانتوسط

.میًیابدادامهموجشکستخطازخارجتا

شیببههبستشکافندهجریانًهای.میًگردانندبازدریابهراآوردهًاندساحلسویبهموجًهاکهآبیجریانًها،این

کافندهشهایجریاناتفاقامکان.هستندانسانًمرگودریاسویبهآبکششاصلیعاملموج،کنشوساحل

.داردوجوداقیانوسًهاودریاچهًهادریاها،تمامیدر



سمتبهًنآدهانهوساحلسمتبهًآندستهکهاستدستیبادبزنیکشبیهبالاازشکافندهجریان

تایااشدبماهرچقدرشناگرکهاینازصرفًنظروداردراقدرتبیشترینبادبزنایندسته.استدریا

وتشدبهرااووسازدمیغیرممکنراساحلًسمتبهاوبرگشتعملاًدارد،جسمیتواناییحدچه

اینتسرعکهگفتبایدجریاناینقدرتازبهتریدرکبرای.میًکشانددریاًداخلبهخودباسرعت

شنایقهرمانبهترینحتیکهمعنیبدیناست؛بالاترنیزالمپیکشنایسرعترکوردازمعمولاًًجریان

تا3بینشکافندهجریانعرض.برگرددساحلطرفبهوکردهشناآنخلافبرنمیًتواندنیزالمپیک

یدهکشدریاداخلبهًمترهادهًتاگاهیواستمتفاوتبسیاردریاًداخلبهآنطولومتر60ازبیش

.میًشود



ویژگیًهایًامواجًشکافنده
.آبًدرًمحلًجریانًشکافندهًآرامًوًبدونًموجًاست*ً

آبًدریاًدرًمحلًجریانًشکافندهًهمًرنگًدیگرًجاهایًدریاًنیست*
.خطیًازًآبًکفًًآلود،ًهمراهًخزهًیاًزبالهًدرًمحلًجریانًشکافندهًبهًسویًدریاًحرکتًمیًکنند*ً
.امواجیًکهًبهًسویًکرانهًوًساحلًمیًآیندًدرًمحلًجریانًشکافندهًدچارًشکستًمیًشوند*



شکافندهامواجبابرخوردنحوه

.نکنیدمقابلهآبجریانباوکنیدحفظراخودآرامش❑
بهرمنجبارمرگاقداماین.نکنیدشناساحلسمتبهوشکافندهجریانخلافبرهرگز❑

رویربراخود.شدخواهدغرقراحتیبهافتادهرمقازشناگروشدهشناگرکاملشدنخسته
.شویدشناورآبروییعنیداریدنگاهآب

:شماسترویپیشگزینهچندشکافندهجریانازرهاییبرایاکنون❑

جریانسیرمازوکنیدحرکتساحلباموازیصورتبهدارید؛شنابرایبالاییجسمانیتواناگر
ازخروجبرایهمچنین.برگردیدساحلسمتبهموربصورتبهسپسوشویدخارجکاملاً

.کنیدشناآبعمقدرساحلباموازیشکافنده،جریان



یرمسازطریقاینبهتوانیدمیلذا.داردکمتریقدرتشکافندهجریانآب،زیریناعماقدر

ورتصبهوبازگشتهسطحبهموربصورتبهوآرامیبهعمیقآبازآنگاهکنیدفرارجریان

.استتنفسطولانیحبستوانایینیازمندروشاینکهکنیددقت.برویدساحلبهمورب

ازپسنجریامعمولاً.کنیدحرکتدریاسمتبهجریانباجهتهمدارید؛معمولیبدنیتواناگر

موازیصورتبهتوانیدمیاینجادر.دهدمیدستازراخودقدرتمتر،دهچندتامترچندینطی

یرید،بگنفسابتداجریان،ازشدندورومترچندینطیازپسوکردهفرارجریانازساحل،با

کهاسترذکبهلازم.برگردیدساحلسمتبهموربصورتبهبعدوکنیدکمکتقاضایسپس

.استآرامترامواجشکستناحیهخارجدردریامعمولاً



میدهدیسفیدکفرنگبهوریختهفروآنجادرموجکهاستایناحیهامواج،شکستناحیه

ازخارجدرارخودبتواندکهشناگریبنابراین.نیستمناسبکردنشنابرایناحیهاینوشود

.بودخواهداماندرشکافندهجریانازدارد،نگاهآبسطحرویامواجشکستناحیه

.دشویبردهساحلبهآبجریانباتابمانیدشناورآبرویبر؛نداریدفرارتواناییاگر



دریادرغریقنجاتِ

مواقعازبسیاریدر.نشوندغرقهمخودشانکهباشندمواظببایدندیدهآموزشدهندگاننجات•
.اندشدهغرقهمخودشاناندرفتهدریابهغریقنجاتبرایکهافرادی

.بگیریدنظردرراخودامنیتابتداغریق،فردنجاتبرای•
تفادهاسنجاتحلقهوچوبطناب،ازتوانمیآبازبیرونبههدایتوغریقفردبهکمکبرای•

.دادنجاترااوانسانیزنجیرهتشکیلبایاکرد
یکابنگهدارد،آببیرونرااوسربایدآب،ازغریقفردآوردنبیرونزماندرنجات،غریقفرد•

غریقدفرحالتایندر.کندشنااوهمراهوبگیردپشتازرافرددستیکباوکندشنادست
.باشدآرامبایدوکندتقلانباید



.کنداقدامدریادرشدهغرقفردنجاتبرایبایددیدهآموزشنجاتغریق•
اوبراییعاً سراحیاعملیاتوشودمنتقلخشکیبهبایدباشد،هوشیارغریق،فردکهصورتیدر•

یردگمیصورتآبدراحیاشروعاست،رفتهدستازشانهوشیاریکهافرادیدر.شودشروع
تنفسالتحایندر.یابدافزایشفردنجاتامکانخشکی،بهغریقانتقالحیندروقتصرفباتا

.شودمیدادهقلبیماساژبدون
میانجام(CPR)قلبیماساژومصنوعیتنفسعملاست،شدهآوردهخشکیبهکهغریقیبرای•

.شود
راهوعمودیوضعیتدررافردکهکنندتلاشبایددهندگاننجاتآب،ازفردنجاتهنگام•

محتویاتوآببیشترآسپیراسیونواستفراغازپیشگیریبهکاراینزیرادارندنگهبازراهوایی
.کندمیکمکمعده



فردبزرگسالیكضرورتحضور❑

غریقحضورنجات❑
هواییشنادراوضاعخاصآبومحدودیت،هواییآبوشرایطبررسی❑

نجاتجلیقهپوشیدن❑
تیوپونجاتهمچونطنابوایمنیوسایلدردسترسبودن❑
اجتنابمراقبکودکازفعالیتهاییکهتمرکزراازبینمیبرد❑
قهایتدارکوسایلایمنیبرایتمامسرنشینانشناورهاییمانندقایقهایصید،قای❑

تفریحیوکشتیها
حضوریكفردمسؤولوتوانمنددرمحل❑

رفتارهاي ايمن در ساحل دريا 



رودخانهدرشدگيغرق

:استمتفاوتزیرهایجنبهازدیگرهایدرآبشنابارودخانهدرشنا
استمتفاوترودخانهدرشنااصول.1
بسیارآماراماهستندکردنشنابرایامنمحلیهارودخانهکهکنندمیتصورافرادازبسیاری•

.هستندشنابرایخطرناکمکانیهاآباینکهدهدمینشانرودخانهًهادرمیرومرگبالای
آبظاهریبودنعمقکمیاآبظاهربودنآرامتجربه،باشناگریکدیدازکهباشیدداشتهتوجه
.نیستکردنشنابرایآببودنخطربیمعنیبههرگز



استگردابیوعميقرودخانه،.2
کهوینحبههستندعمیقوخطرناکبسیارآرام،ظاهریوجودباهارودخانهازبسیاری

بدوننبنابرایاست،شدهآنگردابگرفتارکهمیًشودآنزیادعمقمتوجهزمانیفرد
.نکنیداقدامآندرشنابرایهرگزرودخانهعمقازاطلاع

استبينیپيشقابلغيروقویبسياررودخانهآبجریان.3
ینازیردراماباشد؛فریبندهوآرامکاملا ًاستممکنرودخانهآب،بیرونازنگاهبا

تاسممکنچندهرضمنا .استجریاندرقدرتمندوتندبسیارآبجریاناتآرامی،
ریانجاستممکنولیباشد،آرامایدکردهانتخابرودخانهدرشنابرایشماکهمحلی
فقطکهرودخانهعمیقیامتلاطمقسمتبهراشماشویدمتوجهکهاینبدونآبآرام
.کندهدایتاست،اولمحلازدورترمترچند



داردناپایدارهایلبهرودخانه.4

رامآکهشودمیباعثموضوعاین.شودمیرودخانههایوکنارههالبهدایمیفرسایشموجبآبمداومجریان
میراهیاایستادهآنرویکهافرادیبرایرودخانهکنارهچندهرنتیجهدر.شودخالیرودخانههایلبهزیرآرام
شناگراگردیگر،طرفاز.استفروریختنآمادهلحظههرهالبهاینحقیقتدرولیرسد،مینظربهپایدارروند،

چنین.داردوجودآنهاریختنفرواحتمالکند،حرکتبالاسمتبههالبهاینازرودآبازشدنخارجبرایبخواهد
.داردودوجهمماهیگیریهنگامدرحتیهالبهاینریختنفروامكان.دهدنجاتراخودتواندمیسختیبهفردی،

ریماهیگیجهتمردمکههاییرودخانهدردیگرمحافظتیهایروشسایروچینسنگگاردریل،گذاشتنلذا
.استمفیدبسیارنیزروندمیتفریحی

دگی،شغرقازناشیهایهزینهگرفتننظردرباولیباشدپرهزینهتواندمیهاروشاینبردنکاربهگرچه
.استناچیزبسیار



داردخاصهایویژگیرودخانهبستر.5

میدشواربسیاراغلبوکندمیتغییرنیزروزهرکهدارندنامنظمیعمقهارودخانهاغلببستر

زامحلیدیروزاگرمثلاًًلذا.داردعمقچقدررودخانهازمعینقسمتیککهکردبرآوردتوان

اسبمنمحلاینعمقهمامروزکهندارددلیلیداشته،مناسبیعمقکردن،شنابرایرودخانه

دریرجهشدلیلبهسالههمهزیادیافرادنیست،زدنشیرجهبرایمناسبیمحلرودخانه.باشد

مههدررودخانهبستر.شوندمیسرونخاعجدیهایآسیبدچاررودخانه،عمقکمبسیارآب

.استعمیقنواحیبرخیدروعمقکمنواحیبرخیدرنیست،یکسانجا



لدبشناکهافرادیوباشندسنگلاخودارشیبوناهموارسطحدارایاستممکنهارودخانه

آبمیقعقسمتواردهاشیباینرویخوردنسُربانیستندایورزیدهشناگرانیانیستند،

.شوندغرقوشده

چنینهم.باشدشدهپوشیده...یاگِل،شن،لجن،سنگ،قطعاتازاستممکنرودخانهبستر

آنهابهستاممکنشناگرانکهباشندداشتهوجودرودخانهبستردراستممکنبسیاریاشیای

.شوندغرقوکردهگیر



استسردرودخانهآب.6

هاودخانهرآبپایینبسیاردمای.استسردتربسیاراستخریادریاآبازمعمولاًرودخانهآب

25رد،سآب.شودمیتوجهآنبهکمترکهاستجدیبسیارموضوعیسالفصولبرخیدر

وروطهغ.باشدکشندهتواندمیوگیردمیراانسانبدنگرمایسردهوایازسریعتردرصد

بروزموجبمیتواند(گرادسانتیدرجه15ازکمتردمایباآبمثلاً)سردآبدرناگهانیشدن

شنایتوانایدراختلالموجبتواندمیعضلانیانقباضایجادباکهشدهفرددرسرماشوک

غرقجبموتواندمیعروقوتنفسیقلبی،سیستمبروخیمآثاربروزباوشدهفردکردن

.شودفردناگهانیشدن



بهوشویدآبواردآرامیبهاستبهتر.شویدخارجآبازسریعاًکردیدسرمااحساساگرلذا

ویهیپوترمسرما،شوکدچارزیرانشویدرودخانهسردآبواردزدنشیرجهباناگهانیطور

داردیزیادانرژیصرفبهنیازرودخانهآبجریانرویبرماندنشناور.شویدمیشدگیغرق

دلیلبهرانشناگازبسیاری.باشدترسختتواندمینیزدریاآبرویبرشدنشناورازحتیو

.شوندیخستگدچارعملدرخود،تواناییگرفتنبالادستورودخانهقدرتگرفتنکمدست



کندمیتغييرسریعرودخانه،آبوضعيت.7

اینآبرهرچندممكناستآبرودخانهدرابتداآرامباشد،ولیالگوهایفصلی،سیلابهاوسایرآثارطبیعتب
بلبرایهاممكناستوضعیترودخانهراظرفچنددقیقهیاچندساعتکاملاًدگرگونسازدومحلیکهساعتیق

است؛شناگرشنادرآبهایطبیعیبسیاردشوارترازاستخر.شنامناسببودهممكناستدیگرمناسبنباشد
مبرایگلآلودبودنآباکثررودخانهها،موجبدیدبسیارک.زودخستهوخیلیناگهانیدچارمشكلمیشود

یقحرفهشناگرانشدهوچنانچهفردیدچارغرقشدگیشودوبهزیرآببرود،پیداکردناوحتیبرایناجیانغر
یرآبویآبدرلایههایزیرین،ممكناستفردیراکهبهزقایهمامریدشواراست؛همچنینجریاناتبسیار

.رفتهبسرعتربودهوازمحلاولیهدورکنند



شودمیایجادبافرامواجو(اِدی)چرخاننجریارودخانهدر.8

آبانجری.داردناماِدیشودمیایجاد(سنگتختهیكمثلاً)رودخانهدرونمانعیكپشتدرکهچرخانآبازایناحیه

رارودخانهآبجریانبااِدیجریانتماسمحل.استآندستبالاسمتبهورودخانهجریانعكسبراغلبادِیدر

بزرگ،هایاِدیمورددر.استبینیپیشقابلغیروپیچیدهبسیارناحیهایندرآبجریانکهگویندمی«اِدیخط»

داردزیادییاربسانرژیصرفوسنگینشنایبهنیازوبودهدشواربسیارماهرشناگرانبرایحتی«اِدیخط»ازگذشتن

.کندغرقوانداختهرمقازراشناگرتواندمیکه

محل،ایندر.آیندمیپدید(بزرگهایسنگتختهنظیر)رودخانهدرونبزرگاشیایپاییندردقیقاًچرخان،هایموج•

.بیفتندگیرچرخانهایموجمحلدراستممكنانسانیااشیاوداردچرخندهجریانخودرویبردائماًآب



شودمیایجادایستاامواجرودخانهدر.9

.شوندمیایجادمانعبارودخانهآببرخوردمحلدربافرامواج•

پاییندرای(سنگتختهیكمثلاً)آبداخلمانعیكپاییندرکههستندامواجیایستا،امواج•
ودهششكستهشناگررویاستممكنامواجاین.میشودایجادرودناگهانیشدنباریك
.دهدفشارآبزیربهراشناگر

دارندوجودآبهاتندرودخانهدر.10



امواجًایستا
رودخانهدرشناایمنیاصول

هبکودکانوخودشنایبرایایمنیتجهیزاتوداشتهنظردررارودخانهدرکردنشناخطر•
برایتیكیلاستیوپیانجاتجلیقهشاملتواندمیایمنیتجهیزاتاین.باشیدداشتههمراه
.باشدشمانوجوانیاکودکوشما

.ودشمیدادهنسبتمخدرموادوالكلکنندگانمصرفبهشدگیغرقمواردازبالاییآمار•
اندتومیاست،نمودهتجویزشمابرایپزشكکهداروهاییحتیداروها،ازبعضیهمچنین
.دهدکاهشراشماشناکردنتوانایی

رودخانهردشناازپیش.نپریدآبداخلبهیانزنیدشیرجهنكنید،شنارودخانهدرتنهاهرگز•
.بگیریدنظردرراشویدآنواردداریدقصدکهرودخانهازمحلیخطراتحتماً



رودخانهدرشنابرایمناسبمحلهایویژگی

.باشدآبضعیفبسیارجریاندارای•

.باشدآسانخروجوورودبرایمحلیدارای•

.شوددیدهآسانیبهکهباشدرودکفدرهموارسطحدارای•

رودخانهدرشنابراینامناسبمحلهایویژگی

.باشدکردهمشاهدهراآبزیرنتوانکهباشدآلودیگلآبدارایاگر•

.باشدداشتهوجودآبزیردردرختانازهاییریشهیادرختان،زاید،اجساماگر•

.باشدقایقترددمحلرود،اگر•

وهاافیصآب،داخلکشیسیمبند،سد،پل،نظیربشردستهایسازهها،تندآبرود،پایینقسمتدراگر•
آبجریانهاپلکهچرااست؛نامناسبرودپایینوبالادرآنوجودپل،مورددر.باشدداشتهوجود.....

.کنندمیبینیپیشقابلغیرتغییراتدچاررارودخانه



رودخانهدرغریقدهندهنجاتشنایمهارت

بهپاهاپنجهکهنحویبهداریدنگاهآبرویراخودپاهای.شویدشناورآبرویپشتبه
درکهداریدنگاهآزادنحویبهبدنطرفدودرراخوددستًهای.باشدرودپایینسمت
وداریداهنگبالاامکانحدتاراخودسر.کنیداستفادهپارومانندآنهاازبتوانیدلزومصورت
مناسبیمحلفوق،روشبهآبدرحرکتحیندراگر.باشیدموانعباسربرخوردمراقببسیار
به.دهیدحرکتخروجمحلسمتبهدستانتانقدرتباراخوددیدید،رودخانهازخروجبرای
.دبرسیرودخانهکرانهبهتاکنیدشنازیادقدرتباودرآمدهپهلوشناییاشناحالت



انعمودرتاآوریدبیرونآبزیرازراخودپایشناوروضعیتدرنجاتشنایاجرایهنگامدر
ماشپایکهچراآیید؛درایستادهحالتبهحرکتحالِدرآبِدرنکنیدسعی.نیافتدگیرآبزیر
حالدرآبفشارمتعاقباًًوکندگیررودخانهآبکفهایسنگلایلابهاستممکنراحتیبه

فشارابوشویددادهفشاررودخانهآبکفسمتبهکهشودمیموجبشمابدنبهرودحرکت
نینچدرگرفتنقرارکهاستبدیهی.شوید«قفل»اصطلاحاًیاماندهباقیمحلهمیندرآب

قطعاهصخرهبانشیمنگاه،آسیبیابرخورددلیلبهراشناوروضعیت.استمرگباروضعیتی
ونیدکگیررودخانهبستربهرودآبزیردرکهاستآنازبهتردیدگیضربمقداری.نکنید
.شویدغرق

فراداتوسطآموزشوسیع،اطلاعاتکسببهنیازواستایحرفهموضوعیرودخانهدرشنا
.داردماهرشناگرانتجربیاتازاستفادهنیزومجرّب



رودخانهدرغریقنجاتِاصول

ازیرنشویدرودخانهآبواردفردنجاتبرای.استخشکیطریقازنجاتفرد،نجاتایمنروش•
همشماودخاستممکننهایتاًواستضعیفخیلیبرسانیدفردبهراخودبتوانید،کهایناحتمال

.کنیدپیدانجاتبهنیاز

استممکنآبداخلفردکهکنیدپیداراامنیمحل.کنیدحرکترودخانهامتداددرفرددنبالبه•
.دبرسانیاوبهرادستتانبتوانیدشماوکندشنارودخانهکنارهسمتبهآنجادربتواند

کنیدقتشویراآبداخلفرد.کنیداستفادهآبداخلفردبهدسترسیبرایدرختشاخهیاطناباز•
.بکشیدرودخانهکنارسمتبهرافردسپسوگرفتهمحکمراشاخهیاطنابکه

هبراموضوعسریعاًدهید،نجاتخشکیطریقازراآبداخلفردایمنطوربهتوانیدنمیاگر•
.دهیداطلاعنجاتوامدادواحدهای

است،عموانباسرشبرخوردمراقبکهحالیدروبخوابدآبرویپشتبهکهکنیدتشویقرافرد•
.شودشناورآبروی



رودخانهدرغریقنجاتِاصول
شناورآبروینآازاستفادهبابتواندتاکنیدپرتابفردبرایآبدروریغوطهقابلیتباشئیبودممکناگر•

استفادهمنظوراینبرایهمتوپیکیاخالی،یخدانخالی،سطلیکازحتیتوانمیشرایطایندر.بماند
.نمود

یق،غریکآبازخروجازپساقداماولین.بردمیبالاتررابقاشانساحیا،عملیاتترسریعهرچهآغاز•
روعش(واقعهازقبلزدنشیرجهبودنمطرحموارددرخصوصاًًگردنینخاعکاملودقیقحفاظتباالبته)

.استدهانبهدهانتنفسطریقازرسانیاکسیژن

.کندتربدراشدهغرقوضعیتتواندمیحادثهصحنهدرناواردافرادتوسطشده،غرقفرداحیایشود،توجه•
استهافوریتونجاتغریقهاینیروبافوریتماسوآرامشحفظکاربهترینپس



سددرشدگیغرق

علل خطرناك بودن سد برای شنا

نزیریآبسطحاماشودنمیدیدهآنهادربزرگامواجدریامانندواستآراماغلبسدهاآبسطحچهاگر•

بسیارفشاروکندمیمشکلراتنفسامراینکهواستدریاآببهنسبتبالاتریبسیارفشاردارایسدها

.دانشدهغرقهاآّبایندرنیزشناگرانبهترینحتیبطوریکهکندمیواردشناگربدنبهزیادی

شدگیغرقاحتمالنتیجهدربوده،ترسنگینشیرینهایآببهنسبتانسانبدن(چگالی)مخصوصوزن•

.استبیشترهاآبگونهایندر



موقعبهالعملعكسوتنفسبرایموضوعاینواستسطحیهایلایهازسردتربسیارسدهادرپایینهایلایهآب•

.استخطرناکبسیارعضلات

وودمیشسرازیرسدمخزنبهسالطولدرکهاستمتعدیهایسیلرسوباتازپرهمیشهسدهاآبزیرینسطح•

.استخطرناکبسیارشناگرانبرایآندرشدنگرفتارکهشودمیتبدیلباتلاقبهاغلبرسوباتاین

ووشاندهپراآنهابسیاریگیاهیپوششوبزرگدرختانکهشوندمیبستههاییدرهوهارودخانهرویبراغلبسدها•

خودجانندرختاهمینوسیلهبهافرادازبسیاریکهروندمیآبزیربهگیاهانودرختاناینهمهسد،آبگیریازپس

.انددادهدستازرا

زامترییكفاصلهدرسدآباستممكندریاخلافبرودارندقرارکوهمابینوناهموارهایمكاندرعموماًسدها•

.شودمواجهآبدرسقوطبافردورود،محضبهکهباشدبالابسیارعمقیدارایآن،ساحل



دیدشجریانزیرا.سدهاستپشتدرشدهپنهانخطراتاززیرینآبجریانوسدپشتدرآبانباشت•

ازپسلهبلافاصشرایطیچنیندرپس.رسدمینظربهساکنآب،رویوبودهبرقرارزیرینقسمتدرآب

.بودخواهدنخودکنترلبهقادرنیزشخصوبردمیخودباوکشیدهداخلبهرااوزیرینجریانشناگرورود

.شودخودداریجداًسدهاآبآرامجریانهایدرحتیکردنشناازشودمیتوصیهخاطرهمینبه

دهنادی.اندشدهاعلامممنوعهوبندیحفاظاغلبآبگیرهاوسدهااطرافآفرینمرگوخطرناکهایمحل•

لاماعبهموظفنیزمربوطهمسوولان.داشتخواهدهمراهبهجانیوجدیخطراتموانعگونهاینگرفتن

.باشندمیافرادغیرمجازترددوورودازجلوگیریبرایحفاظتیهایقایقگماردنوممنوعهمنطقه



بهفردبرگشتوشوندمیآبطرفبهلغزیدنموجبآبگیرهاوسدهااطرافدارشیبایماسهوشنیسواحل•

.شودمیمشکلنیزساحلطرف

وتنرففروبابسیاریافرادحالبهتاکهدارندباتلاقیحالتآبگیرهاوسدهااطرافگلیوخاکیسواحل•

.داننداشتهآشناییآنداخلوضعیتونظرموردمحلبازیرا.اندباختهجانهامحلایندرگرفتارًشدن

عیتًشناًبایدًدرًاطرافًسدهاًتابلویًهشدارًممنو.ًسدًمحلًمناسبیًبرایًشناًنیستًوًبسیارًخطرناکًاست•

.نصبًشود



کانالدرشدگیغرق

:شوندمیًتقسیمدستهدوبههاکانالً.آیدمیوجودبهآبعبوربرایکهاستمسیریکانال

(زیرزمینیآبیراه)قنات•

یااًهدریاچهًها،رودخانهبهاغلبوشوندمیًایجادآبینقلیهوسایلوًهاکشتیعبوربرایکهًآبیراه•

.میًشوندمنتهیهااقیانوس

کانالدرشناخطرات

بهباریککانالیکدرآبسرعتباشندمیحرکتحالدرسرعتبهکههستندهاییآبحاویهاکانال❑

آبسرعتباشدداشتهعمقمترسانتی30آباگرحتیبیاورددرپاازراشماتواندمیکهاستزیادقدری

.ببردخودباراشماآبوبدهیددستازراخودتعادلشودمیباعث

هیراشماوقتآنوشودآزادآنهاآبلحظههراستممکنزیرانیستندامننیزخشکهایکانالحتی❑

.باشیدنداشتهآبازرهاییبرای



.باشندداشتهزیادیعمقاستممکنهاکانال❑

ندباشلایوگلدارایخودزیردراستممکنآبیاریهایکانالها،درکانالآبسریعهایجریانبرعلاوه❑

.بکشدآبزیربهراقویشناگرانتواندمیحتیکه

وهادریچهدارایهاکانالهستندلغزندههایدیوارودارشیبهایدامنهدارایهاکانالباشید،هشیار❑

.هستندآبتخلیههایدستگاهوسرریزها

سریعیخیلاستممکنآنزیرینجریانباشدحرکتحالدرآرامیبهاستممکنکانالآبکهاینوجودبا❑

.باشد

ایرویپیادهحالدراگر.هستندنوجوانانوکودکانبرایخطرناکوجذابمنابعازیکیآبهایکانال❑

آموزشاهکاناللبهازامنفاصلهداشتننگهمورددرخودکودکانبههستیدهاکانالکناردرسواریدوچرخه

.دهید

.استدشوارآنازشدنخارجوصافبسیارکانالاطراف❑



.دگودالهاوچاههايساختمانهاينيمهكارهياپروژههايعمرانيپرشوندويازهكشيشون❑

.پلهايايمنساختهشودوسيستمهايلولهكشيوآبيارياستانداردنصبشود❑

يمراكزتفريحيايمنبرايشنايكودكانونوجوانانتأسيسشوندواستخرهايمهندس❑

.شدهوايمنبااعماقمشخصوبدونوجودناهمواريدركفساختهشوند

.يكحصاركاملچهارطرفهدورتادوراستخرنصبشودودروروديآنقفلشود❑

.دهنهچشمهها،مخازنوبشكههابادرپوشهايمطمئنپوشاندهشود❑

براي پيشگيري از غرق شدگي چه بايد كرد؟ 



.ازسيمخاردارياديوارآجريدرنزديكبركهها،استخرهاوسواحلخطرناكاستفادهشود❑

ساختًسیلًبند،ًسدًبتنی❑

کودکانًحتیًاگرًشناکردنًمیًدانندًدرًداخلًوًیاًاطرافًآبًهایًطبیعیًمانندًدریاچهًیا❑

.اقیانوسًجلیقهًنجاتًبپوشند

.همگانًبایدًچگونگیًانجامًاحیایًپایهًقلبیًریویًراًبخوبیًبیاموزند❑

.صندلیًها،ًمیزهاًوًوسایلًبالاًرفتنیًدورًازًنردهًهاًقرارًگیرند❑

.پوششًاستخرًنبایدًجایگزینًنردهًهایًکناریًآنًشود❑

.استخرهایًمتحرکًهرگزًتوصیهًنمیًشود❑

براي پيشگيري از غرق شدگي چه بايد كرد؟ 



کمکًاستفادهًازًزنگًاخبارًوًوسایلیًکهًمیًتوانندًبهًنوعیًازًافتادنًکودکًدرًآبًخبرًدهند❑

.کنندهًاست

.اًبگردندآبًاستخرًهمیشهًتمیزًوًپاکیزهًباشدًوًدرًصورتیًکهًکودکًگمًشدًاولًداخلًاستخرًر❑

.بهًآموزشًشناًوًافزایشًقدرتًوًتواناییًافرادًدرًشناًکردنًتوجهًشود❑

.سالگیًتوصیهًنمیًشود3آموزشًشناًپیشًازً❑

باًتوجهًداشتًکهًکودکانًنمیًتوانندًبینًتنفسًوًبلعًخودًهماهنگیًایجادًکنند❑

رفتارهاي ايمن براي استفاده از استخر 



ولشناورشدنرویآب،حرکتدرط)هرفردیبایداصولپایهشناکردن:مهارتهاینجاتزندگیرابیاموزید•

.رابداند(CPR)واحیاقلبیریوی(آب

هکودکان؛بطوریککنیدیكحصارکاملچهارطرفهدورتادوراستخرنصب:استخرراکاملحصاربندیکنید•

قهبازیکودکاینحصارهابایدمنط.نتوانندقفلآنرابازکنند،اینامرمیتواندکودکانراازمنطقهشنادورکند

.وخانهراکاملاًازاستخرجداکند

نند،درداخلومطمئنشویدکودکانیانوجوانانحتیاگرشناکردنمیدا:استفادهازجلیقهنجاترااجباریکنید•

وانانیعلیالخصوصکودکانونوج.جلیقهنجاتمیپوشند....یااطرافآبهایطبیعیماننددریاچه،رودخانهو

.کهشناگرهایضعیفیهستند،بایددرداخلواطرافاستخرجلیقهنجاتبپوشند

نكات كليدي پيشگيري از غرق شدگي 



ملاًوقتیکودکاندرداخلیااطرافآبهستنددرتماممدتکا:نظارتکاملداشتهباشید•

افرادیکهدرآبویانزدیكآبازکودکانمواظبتمیکنندبایداز.مراقبآنهاباشید

ی،استفادهازفعالیتهاییکهتمرکزراازبینمیبرندمانندمطالعهکتاب،بازی،صحبتتلفن

الكلیادارواجتنابکنند

نكات كليدي پيشگيري از غرق شدگي 



.احیاراباخارجسازیایمنوهرچهسریعترکودکازآبشروعکنید•

.اگرآموزشویژهدیدهاید،تنفسراازدرونآبشروعکنید•

.اینکارنبایدموجبتأخیردرخارجسازیکودکازآبشود•

.ازدادنماساژقلبیدرآبخودداریکنید•

.کودکرابهپشت،طوریکهسراوازسینهاشپایینترباشدبخوابانید•

.همهلباسهایخیسراازتنکودکدرآوریدوباپارچهیاحولهاوراخشكوگرمکنید•

.اکشودپسازخارجکردنکودکازآب،تنفساوبررسیودهانوبینیاوازمادهخارجیمثلگلیااستفراغپ•

.ریویوکمكهایاولیهتازمانرسیدنکمكشروعشود-احیایقلبی•

.اطلاعدهد115فرددیگریبهاورژانس•

در صورتي كه كودك يا نوجواني دچار غرق شد گي شد چه بايد كرد؟ 



اگرًکودکًنفسًندارد،ًفوراًًتنفسًدهانًبهًدهانًوًعملیاتًاحیاًآغازًشودًوًاینًکارًادامهً❑

.حتیًتاًیکًساعتًپسًازًقطعًتنفسًامکانًبازگشتًآنًوجودًداردیابد،

.سرًباًیکًدستًبهًعقبًخمًشود❑

.باًدستًدیگرًفکًبهًسمتًبالاًکشیدهًشودًتاًدهانًبازًشود❑

قبلًازًاینًکارًاطمینانًحاصلًشودً:ًزبانًنتواندًتهًحلقًراًببندد)

(ًًبهًسرًوًگردنًکودکًضربهًواردًنشدهًاست

در صورتي كه كودك يا نوجواني دچار غرق شد گي شد چه بايد كرد؟ 



کودکدهانرویکاملاًًدهانسپسوشودبستهانگشتانفشارباکودکبینیسوراخًهای❑
.ودشتوجهکودکسینهقفسهآمدنبالابهوشوددمیدهاودهاندرآرامیبهوگیردقرار
.شودخارجشدهدمیدههوایتاشودبرداشتهکودکدهانازدهان❑

.برگرددکودکنفستاشودتکرارکارایندقیقهدربار5❑
کهنحویبهپهلوبهخوابیدهوضعیت:گیردقراربهبودوضعیتدرکودکآرامیبه❑
.گیردقرارمصدومجلویدرخمیدهصورتبهبالاییدستوپشتدرزیریدست–
.گیردقراردرجه90خمیدهحالتبهبالاییپای–
لوجبهزبانحالتایندر).باشدعقبسمتبهاوگردنوزمینسمتبهمصدومصورت–

(.بکشدنفسمیًتواندکودکومیًآید

در صورتي كه كودك يا نوجواني دچار غرق شد گي شد چه بايد كرد؟ 



داگرپسازچندبارتنفسدهانبهدهانكودكهنوزكبوديارنگپريدهاستامكاندار❑
.دچارايستقلبينيزباشد

.دادهشودماساژقلبي:درصورتايستقلبي❑
.كودكطاقبازرويزمينخواباندهشود–
.كناراوزانوبزنيد–
.نيمهپايينيجناغسينهرابهآراميفشاردهيد–
.باردردقيقهانجامشود100اينكارباسرعت–

.ماساژبراينوزادانبايدبافشاركمتروتكرارآنسريعترباشد❑
تنفسدهانبهدهان2ماساژبا15هر:دراحياقلبيريويدونفره❑
تنفسدهانبهدهان2ماساژبا30هر:نفرهيكدراحياقلبيريوي❑

در صورتي كه كودك يا نوجواني دچار غرق شد گي شد چه بايد كرد؟ 



.دركناركودكزانوبزنيد❑
.هرشيءحجيميراازجيبهاخارجكنيد❑
.مطمئنشويدكههردوپايكودكبهحالتمستقيمقرارگرفتهباشند❑
.داندامبالاييكودكراكهنزديكتربهشمااست،بازاويهعمودنسبتبهتنهقراردهي❑
.اندامبالاييازناحيهتنهخمشدهباشد❑
.كفدستروبهبالاباشد❑

2و1-وضعيت بهبود



هاوعبوراندامبالاییدیگرکودکراکهدورترنسبتبهشماقرارگرفته،ازرویقفسهسین•
.دهید

.پشتدستویرادرمقابلگونهایکهبهشمانزدیكتراستنگهدارید•
الابكشیدبادستدیگرخوداندامپایینیدورترکودکرادرمحلیبالاتراززانوگرفته،طوریب•

.کهکفپارویزمینبهحالتمسطحقراربگیرد

3-وضعيت بهبود



.دستًکودکًراًبهًرویًگونهًاشًبفشارید•
.اندامًپایینیًدورترًراًبکشید•
.کودکًراًبهًسمتًخودًبچرخانیدًتاًرویًیکًپهلویًخودًقرارًگیرد•

4-وضعيت بهبود



دًخمًوضعیتًرانًراًطوریًتنظیمًکنیدًکهًهرًدوًمفصلًزانوًوًلگنًخاصرهًباًزاویهًعمو•
.شوند

.سرًکودکًراًبهًعقبًخمًکنیدًتاًراهًتنفسیًبازًبماندً•
رًبهًحالتًدرًصورتًلزومًموقعیتًدستًراًدرًزیرًچانهًتنظیمًکنیدًتاًمطمئنًشویدًکهًس•

.خمًشدهًوًراهًتنفسیًبهًحالتًبازًباقیًمیًماندً

5-وضعيت بهبود



سوانح و حوادث ترافیکی



یادىزمیزانبهترافیکىتصادفاتشدتوتعدادبرهاجادهوشهرهادرترددهاخودروهاروزافزونافزایشبا

حوادث.یکندمتحمیلبشرىجامعهبرسنگینىبارتصادفات،اینازناشىمالىوجانىضایعاتوشدهافزوده

ترافیکیحوادثبروزعللازیکیهموارهرانندگیتخلفات.استحوادثازناشیمرگهایعلتاولینترافیکی

وراهنماییقوانیناِعمالوپلیسنظارت)کنترلیمحیطیعواملرانندگی،تخلفاتبروزدر.استجوامعهمۀدر

همترینمازیکیعنوانبهانسانیعللاما.هستنددخیلایمنناراههایوغیراستانداردخوردوهای،(رانندگی

تاماعی،اجتوفردیرفتارهایاصلاحباعامل،این.استتصادفاتوتخلفاتمیزانبیشترینموجبعوامل،

.استپیشگیریقابلزیادیحدود



درانرانندگالعملعکسنحوۀ.استرانندگیتصادفاتدرمؤثرعواملازیکیرانندگی،پرخطررفتارهای

حیننفیمهیجاناتکنترلضعف.بگذاردتاثیرآنهارانندگیرفتاربرتواندمیمختلفهیجانیهایحالت

رفتاریههرگونشاملپرخطررانندگیرفتار.شودمیپرخاشگرانهوخطرناکرفتارهایایجادباعثرانندگی،

وقانوننقضشاملرفتاراین.میدهدافزایشراترافیکیحادثهوقوعاحتمالومیزندسررانندهازکهاست

عدمقرمز،چراغازعبورتقدم،حقرعایتعدمغیرمجاز،سرعتوسبقتمانندرانندگیوراهنماییمقررات

پرخطردگیراننرفتارورانندگیتخلفاتازهایینمونههمهکهاستچپبهانحرافوراهنماییعلایمبهتوجه

امدهایپیازاطلاعبدونیاارادیطوربهافرادکههستندمخربیبالقوهرفتارهایپرخطررفتارهای.هستند

.میدهندانجامراآنهااحتمالینامطلوب



جوامعهاینگرانیترینگستردهومهمترینازیکیبهرانندگانبیندرمخصوصاًرفتارهااینشیوعامروزه

.استکردهتحمیلآنهابهراشدیدیوگستردهمشکلاتوشدهتبدیلبشری

درک.کندمیایفاتصادفاتبروزدرمهمینقشومیشودمحسوبرانندگیدراساسیتوانائییکخطر،ادراک

تحتبسیارگیرانندرفتار.میشوداطلاقخطرناکبالقوهموقعیتهایبهدادنپاسخوشناساییتواناییبهخطر

ایمنیرانندگبرایلازمتواناییهایومهارتهاگیریشکل.استاطرافشمحیطوجادهازرانندهدرکتأثیر

.استتجربهوآموزشنیازمندخطردرکوموقعیتازآگاهیمانند



راودخرانندگیسرعتخطر،ازاشارزیابیبراساسرانندهوخطردرکدرفردتوانائیباترافیکایمنی

.کندمیبروزیبیشترمحتاطانهترافیکیرفتارهایباشدبیشترخطرازذهنیارزیابیهرچه.میکندتنظیم

این.ندمیکایجادجامعهوآنهاخانوادهقربانیان،برایراتوجهیقابلمالیهایخسارتترافیکی،حوادث•

غیبت)جامهسازندهوخلاقهایپتانسیلرفتنهدربهبازتوانی،ودرمانهایهزینه:ازعبارتندهاهزینه

.مصدومفردازمراقبتبرایانرژیوزمانکردنصرفو(شغلشدردیدهآسیبفرد

.استترافیکفرهنگکشور،درتصادفاتورانندگیتخلفاتبودنبالااصلیدلایلازیکی•

جهتدربزرگیگامهاراهکاربرانورانندگانپرخطررانندگیرفتارهایکاهشوترافیکفرهنگاصلاح

.استترافیکیحوادثمدیریت



برایچنینهم.شوداندیشیدهرانندگانرانندگیاعمالبهبودراستایدراجراییوعملیراهکارهایبایدبنابراین

فرهنگجترویبایدجامعه،قانونمندیجهتدرورانندگانپرخطررفتارهایکاهشرانندگی،فرهنگبسترسازی

حقوقرعایتورانندگیقوانینرعایتوشوددادهاشاعهاستهمگانیسلامتسوادارتقایوصحیحرانندگی

.گیردقرارتاکیدموردرانندگیحیندیگران

وایمنسازی:ازعبارتندترافیکیحوادثازناشیهایمرگوهاآسیبکاهشدرمؤثرمداخلاتجملهاز

ان،میایندراما.ایمنیاصولآموزشوقوانیناِعمالها،راهمهندسیطراحیوخودروهاساختاستانداردسازی

ازناشیمصدومینبازتوانیودرمان(درمانیگزافهایهزینهصرفازرانندگانآموزشبرایگذاریسرمایه

ازناشیمرگهایومصدومیت(عمررفتهدستازسالهایافزایشازومیکندجلوگیریآیندهدر)ترافیکیحوادث

.میکندپیشگیری(تصادفات



:شوندميترافيكيحوادثدچارمختلفيروشهايبهكودكان

كلتموتورسينشينتركسوار،سوار،موتورسيكلتدوچرخهعابرپياده،استممكنآنها

نزديكيدرزندگيبدليلياوباشندعمومينقليهوسيلهمسافر،اتومبيلسرنشينسوار،

.شوندسانحهدچار...وهادركنارجادهكاركردن،زندگيوهاجادهدركفبازيها،جاده

وكانكوداستقلالوتحركارزشگرفتنناديدهموجبنبايدترافيكيباحوادثمقابله

بروزازودادآموزشراوآمدرفتايمنيآنهابهتوانمي.شودهارشدآنبراينوجوانان

.كردجلوگيريتصادفات

.استکودکانهایمعلولیتوهامیرومرگازبسیاریعلتترافیکیحوادثازناشیهایآسیب



10و9تا5مرگعلتدومينوسال19تا15سنينبيندرمرگاصليعلتترافيكيآسيبهاي•

.استهاساله14تا

.استترافيكيحوادثبهمربوطكودكاندرآسيبازناشيهايمرگ22%•

:پيادهعابرين

ردهستند،پيادهعابرترافيكي،حوادثقربانيكودكاندرصد10تا5بينپردرآمدكشورهايدر

.استمتغيردرصد40تا30بيننسبتاينمتوسطوكمدرآمدباكشورهاي



:سرنشينانخودرو

شكيلمرگكودكانناشيازحوادثترافيكيدركشورهايبادرآمدبالاراكودكانسرنشيناتومبيلهات50%

.ميدهند

:دوچرخهًسواران

درصدًاز8ًتا2ًناشیًازًحوادثًترافیکیًکودکانًوًدرصدًآسیبًهای51ًتا3ًدرًسراسرًجهانًدوچرخهًسوارانً

%33ًًمًبهًدرًبرخیًکشورهایًآسیاییًاینًرق.ًمرگًهایًکودکانًمرتبطًباًتصادفًراًبهًخودًاختصاصًمیًدهند

.ًًمیًرسد

:رانندگانًجوان

بویژهًرانندگانًجوانً.ًدرصدًازًکلًمرگًوًمیرهایًجادهًایًراًتشکیلًمیًدهد30تا20ًتصادفاتًرانندگانًجوانً

.ًدرًمعرضًخطرًبالایًتصادفًدرًاولینًسالًرانندگیًخودًهستند



کودکاناما.هستندخودوالدینهمراهخیابانازعبوردرهنگامسالگی9تاکودکانمعمولا•

.دارندخیابانازعبورتنهابهتمایلبزرگتر

همچنینوآزادیافزایشبیشترنتیجهوساله10کودکانبینترافیکیحوادثبالاینسبت•

.استپرخطررفتارهایانجامبهآنهاتمایلافزایش

.گیردمیشکلسالگی11درهاجادهازاستفادهنیزورانندگیمورددرکودکاننگرش•

سبتن.شوندمیایجادهدچارتصادفاتدخترانازبیشترپسرانکودکیسنینهماناز•

7/5دخترانبرایونفرهزار100در13/8پسرانبرایترافیکیحوادثازناشیمرگ

.استهزارنفر100در



سالانتصادفوسایلنقلیه،یكیازمهمترینعللمرگومیرکودکان،نوجوانانوبزرگ

دگاندچارطبقآمارهایموجود،نوجوانانیکهرانندگیمیکنند،بیشترازسایررانن.است

وجوانانبابههمیندلیلاستکهکارشناسانتأکیددارندکهنوجوانان.تصادفمیشوند

.مخاطراترانندگیواستفادهازوسایلنقلیهآشناشوند



جداسازیًمسیرًوسایلًنقلیهًدوچرخً•

کاهشًسرعت•

وً%3ًکیلومترًدرًساعتًموجبًکاهشًخطرًتصادفاتًًآسیبًزاًبهًمیزان1ًبطورًمتوسطًکاهشًسرعتًبهًمیزانً

.ًًمیًشود%5ً-4کاهشًخطرًتصادفاتًمرگبارًبهًمیزانً

تجهیزاتًایمنیًکودک•

کاهشً%54ًسالًراًتا4ًتا1ًوًمرگًکودک%70ًسالًراًتا1صندلیًمخصوصًکودکًدرًتصادفات،ًمرگًکودکًزیرً

.میدهد

بیشًازًکودکانیًاستًکهًازًصندلیً%59ًسالهًایًکهًازًصندلیًحمایتیًاستفادهًمیًکنند،7تا4ًحفاظتًکودکانً

.معمولیًاستفادهًمیًکنند

براي پيشگيري از حوادث ترافيكي چه بايد كرد؟ 



سواریدوچرخهایمنیکلاهًهای•

تاایمنیکلاهازاستفاده.افتدمیاتفاقمغزیآسیبوسربهضربهعلتبهسواریدوچرخهازناشیمیرومرگ8%

.میکندپیشگیریمغزیآسیبهایاز%88تاوسربهضربهاز85%

(شبرنگوروشنرنگباهایلباس)کودکانشدندیدهامکانافزایش•

آموزیمهارتوجادهًایایمنیآموزش•

11تا7بستاندسالًهای.استمناسبیزمانایمنرفتارهایوترافیکیقوانینیادگیریبرایدبستانازپیشسنین

.استدیریادگیریشروعبرایسال

کلاه،ازاستفادهکودک،مخصوصصندلیسالگی،12تاخودروجلویصندلیدرکودکنشستنممنوعیتمقررات•

.....وهاجادهدرمبتدیرانندگانرانندگیممنوعیت

کودکقفلرفتن،عقبهنگامدرصوتیهایدهندههشداربهخودروهاتجهیزنقلیهوسایلدرتغییراتیایجاد•
بخشیتوانخدماتوبیمارستانیپیشوبیمارستانیاورژانسمراقبتًهایتوسعه•

براي پيشگيري از حوادث ترافيكي چه بايد كرد؟ 



...(ًًاتومبیل،ًقطار،ًاتوبوسًوً)ایمنیًوسایلًنقلیهً•

سیستمًگرمایش،ًمعاینهًفنی،ًبیمه،ًجعبهًکمکًهایًاولیه،ًدربًًدارایًقفلًکودک•

بررسیًخصوصیاتًرانندهً•

گواهینامهًمعتبر،ًسلامتًجسمیًوًروانی،ًتجربهًکافیً•

بررسیًبرنامهًسفرً•

بتًآشناًلیستًکودکانًبهمراهًسابقهًپزشکی،ًشمارهًمنزلًوًشمارهًتماسًضروری،ًوجودًمراق•

بهًکمکًهایًاولیه،ًتقسیمًکودکانًبهًگروهایًکوچکترًوًانتخابًمراقبًبرایًهرًگروه

چگونگي اطمينان از ايمني سفر پيش از سفر با كودكان و نوجوانان 



.هيچگاهكودكدرخودروتنهانماند•

.كودكدرداخلخودرونبايدرويپايكسيبنشيند•

وياكودكاننبايدرويصندلياتومبيلدرحالحركتبايستند،عقبخودرودرازبكشند•

 .دستياسرخودراازشيشهاتومبيلبيرونبياورند

.برايسوارشدنوپيادهشدنازخودروبايدازدرهايسمتراستاستفادهكرد•

يلكودكانهنگامسوارشدنبهخودروبايدتحتنظارتوالدينوبزرگترهااولسواراتومب•

.شوندوبرايپيادهشدنبعدازبزرگترهاپيادهشوند

.هنگامبستندربخودروبايدمواظببودانگشتانكودكانلايدربنماند•

:رفتارهاي ايمن هنگامي كه كودكان و نوجوانان در خودرو هستند



صندليروبهعقبخودرو:سالاولزندگي2•

صندليروبهجلوخودرو:كيلوگرم18تا10سال،وزن5يا2-4•

كيلوگرمصندليحمايتي20مترووزن1قد•

سانتيمتربهبالاكمربندخودرو145سالبهبالاوقد10•

.سالبايستيدرصندليعقبخودروبنشيند13كودككمتراز•

كودك و خودرو



راكودكروبهعقبنبايدصندليباشد،هرگزگردشاسمتمجهزبهكيسههواياگرخودرو•

الشدنتوانددرهنگامفعاينامرمي(بهروشتكيهبهكيسههوا)درصندليشاگردنصبكرد

.مرگآفرينباشدكيسههواباعثپرتابصندليبهعقبشدهو

يهاصندليكودكرادرصندليبايستلذادرصورتوجودكيسههوادرسمتشاگردحتماً•

.خودروقراردادعقب

هشدار



.باشداواندازهمتناسبکاملاًکودکدوچرخه•

(برسدزمینبهراحتیبهکودکپاهای)زینارتفاع–

(برسدترمزبهراحتیبهکودکدست)دوچرخهطول–

.باشدترمزوپشتشبًنمایوعقبچراغجلو،چراغآینه،بهمجهز–

.کنندکاربخوبیترمزهایشوباشدمناسبچرخًهایشباد–

نماراهعلامتدستشبادوچرخهًسواریحینبتواندکهدارددوچرخهًسواریبرایکافیمهارتکودکهنگامی•

بینزابتواندوباشدداشتهدستدرکاملاًرادوچرخهحرکاتمهارکند،نگاهسرشپشتبهوبرگرددبدهد،

.کندعبورموانع

.ًًسالًحقًدوچرخهًسواریًتنهاًدرًخارجًازًخانهًراًندارند9کودکانًزیرً•

رفتارهاي ايمن هنگام دوچرخه سواري 



.استفادهازكلاهايمنيهنگامدوچرخهسواري،اسكيتواسكوترضرورياست•

:هنگامخريدكلاهايمنيتوجهشودبه•

.تناسبسايزآنباسركودك–

.بندزيرچانهثابتشودوهنگامحركتبهجلووعقبليزنخورد–

.دارايتاييداستانداردباشد–

.برايدوچرخهسوارياستفادهنشود(چوگان)ازكلاههايورزشهايديگرمانندتكواندوياهاكي–

ابايددرصورتزمينافتادنياايجادآسيببراياطمينانازسالمبودنوقابلاستفادهبودندوچرخهر–

.بهمغازهلوازمدوچرخهسوارينشانداد

رفتارهاي ايمن هنگام دوچرخه سواري 



.ًآدرسًوًشمارهًتلفنًمنزلًراًدرًکیفًبهًهمراهًداشتهًباشند•

.درًصورتًمواجههًباًهرًگونهًمشکلیًبهًپلیسًمراجعهًکنند•

.درًخیابانًباًغریبهًهاًحرفًنزنندًوًسوارًماشینًآنًهاًنشوند•

.ًًهرگزًناگهانًبهًداخلًخیابانًندوندًوًشیطنتًنکنند•

.سالًاستًتنهاًوًبدونًکمکًشخصًبزرگترًازًعرضًخیابانًعبورًنکند10اگرًسنًًکودکًزیرً•

.چگونگیًعبورًازًخیابانًبهًآنًهاًآموزشًدادهًشود•

رفتارهاي ايمن در مسير خانه تا مركز آموزش كودكان و نوجوانان



عبورازپلهايزيرگذر،خطوطعابرايمنترينروشهابرايعبورازعرضخيابان،•

.تاسپياده،محلچراغعابرپيادهوپلهايهواييوياعبورازخيابانباكمكپليس

داگرهيچيكازاينهاميسرنباشد،ايمنترينجامكانياستكهازهردوطرفدي•

.زياديداشتهباشد

ادرصورتيكهميخواهندازمحليردشوندكهچراغراهنماييدارد،منتظربمانندت•

چراغآدمكسبزروشنشودوپسازتوقفاتومبيلهابازهمبادقتكاملازعرض

.خيابانعبوركنند

آموزش رفتارهاي ايمن هنگام عبور از خيابان 



اينردههازرفتنبالاآنازخطرناكترواستخطرناكيبسياركاربزرگراههاوسطازشدنرد•

.استخيابانازعبوربرايبزرگراههاوسطياوكنار

بتوانندكهكنندحركتطرفيازنداردپيادهروجايياگروبروندراهپيادهرودرهميشه•

.كنندحركتاتومبيلهاجهتخلافيعنيببينندرااتومبيلها

وصحيحوربطهميشهكنندسعيبايدآنهاهستندمراقبانشانووالدينكودكانالگويبهترين•

.كنندعبورخيابانازقوانينرعايتبا

.كنندپيداعبوربرايمناسبوخلوتمكانيابتداخيابانازعبوربراي•

دمقيكپيادهرونبودنصورتدرياخيابان،جدولبهماندهقدميكخيابانكنارپيادهرودر•
.بايستندجادهحاشيهبهمانده

آموزش رفتارهاي ايمن هنگام عبور از خيابان 



.كنندگوشاتومبيلهاصدايبهوكنندنگاهخيابانطرفدوبهدقتبه•
.نندكنگاهخيابانسمتدوبهمجدداًوبگذردتاكنندصبراستعبورحالدراتومبيلاگر•

خيابانضعربودندايستادههمهيانبودنقليهايوسيلهوشدقطعاتومبيلهامروروعبوروقتي•

.كنندطيآراميبهومستقيمبهطوررا

.دهندفراگوشاتومبيلهاصدايبهوكنندنگاهاطرافبهنيزعبورحيندر•

.كنندنگاهخيابانچپسمتبهابتدا•

.كنندنگاهراستسمتبهوبايستندرسيدخيابانوسطبهوقتي•

.شوندردآنعرضازبودامنخياباناگر•

آموزش رفتارهاي ايمن هنگام عبور از خيابان 



.بهسلامتجسميرانندهتوجهكنيد•

.راننده،گواهينامهمعتبرمخصوصاينكارراداشتهباشد•

.تجربهرانندگيداشتهباشد،عجولنبودهوتوصيهشدهباشد•

.درپايانروزوبهطورتصادفيازكودكدربارهشيوهرانندگيرانندهسوالكنيد•

.باوالدينكودكاندربارهوضعيترانندهطرفقراردادمشورتكنيدومسايلمهمرادرميانبگذاريد•

.دسعينكنيدباقراردادنتعدادبيشتريازكودكاندريكخودرويسواري،جانآنهارابهخطربيندازي•

بهنوبتهنگامسواروپيادهشدنازسرويسمدرسهعجلهنكنندو.بهايمنياتومبيلازنظرفنيتوجهكنيد•

.سواروپيادهشوندوباعجلهبهداخليابيرونسرويسنروند

.باديدنسرويسمدرسهذوقزدهنشوندوبهطرفآندروسطخيابانندوند•

نكاتي براي انتخاب سرويس مناسب براي كودك و نوجوان 



حركتتااتوبوسيامينيبوسكاملاًمتوقفودرآنبازنشدهورانندهاجازهورودندادهاستبهسمتاتومبيل•

.نكنندودرپيادهروياحريمخيابانباقيبمانند

.هنگامسوارشدنياپيادهشدنميلهدمدررادردستبگيرند•

.هنگامسوارشدنوبستندرمواظبباشنددستياكيفيالباسشانلايدرگيرنكند•

وقتياتومبيلحركتكردآرامرويصندليبنشينندودستياسرشانراازپنجره•

.بيروننكنند

بهخوبيپسازپيادهشدنازاتومبيليااتوبوسكاملاًصبركنندتاسرويسحركتكردهودورشودتاخيابان•

.قابلديدباشد

.هرگزازپشتيكوسيلهنقليهدارايرانندهوازپشتاتوبوسيامينيبوسسرويسعبورنكنند•

آموزش رفتارهاي ايمن هنگام استفاده از سرويس مدرسه 



دقیقهًیکًکودکًدرًمعابرًترافیکی4ًدرًدنیاًهرً.ًسالًاست5علتًاصلیًمرگًکودکانًوًنوجوانانًبالای4ًحوادثًترافیکیًازً

انهًبیشًازًروز.ًدچارًمرگًزودًهنگامًمیشودًوًتعدادًبهًمراتبًبیشتریًآسیبًمیًبینندًکهًاغلبًشدتًجراحاتًشدیدًاست

یًبرایًاینًوقایعًدردناکًباعثًغمًوًاندوهًفراوان،ًتوامًباًفشارًاقتصاد.ًکودکًدرًاثرًحوادثًترافیکیًفوتًمیکنند500

حمیلًخانوادهًهاًوًجوامعًوًهدررفتنًمنابعًباًارزشًجوامعًشدهًوًهزینهًهایًزیادیًراًبرًسیستمًبهداشتًوًدرمانًکشورًت

.میًکند

(ًذیلًاستً،ًسازمانًجهانیًبهداشتًاستراتژیًدهًگانهًایمنیًترافیکیًکودکانًراًتصویبًکردًکهًشاملًموارد2015درًسالً

مدیریتًسرعت.1ً

کاهشًرانندگیًبعدًازًمصرفًمشروباتًالکلی.2ً

استفادهًازًکلاهًایمنیًبرایًدوچرخهًسوارانًوًموتورسواران.3ً

محافظتًازًکودکانًدرًخودرو.4ً

ارتقایًقابلیتًهایًکودکًبرایًدیدنًوًدیدهًشدن.5ً



تطابقًطراحیًخودروهاًبرایًحفاظتًازًکودکانً•

کاهشًعواملًخطرًدرًرانندگانًجوانًوًمبتدی•

تامینًخدماتًفوریتًهایًپزشکیًمناسبًبرایًکودکان•

مراقبتًوًنظارتًبرًرفتارًکودکانًتوسطًوالدینًوًمراقبین•

استراتژیًهایً.ًکاهشًمیدهد%95ًسالهًراًتا7ًتا4ًصندلیًمحافظًکودکًدرًخودروًخطرًآسیبًجدیًبهًکودکانً•

:زیرًمیزانًاستفادهًازًصندلیًمحافظًکودکًوًکاربردًصحیحًآنًراًراًتقویتًمیکند

تصویبًوًاعمالًقانونًاستفادهًاجباریًازًصندلیًکودکًدرًتمامًانواعًخودروهایًشخصی•

ارتقایًطرحًهایًحمایتًمالیًوًاعطایًوامًبرایًخریدًصندلیًمخصوصًکودکًوًآموزشًوالدینًدرخصوصً•

(چگونگیًاستفادهًازًآنً



کشورًدارایًقوانینًمربوطًبهًمحدودیتًنشستنًکودکان33ًسازمانًجهانیًبهداشت،2018ًمطابقًآمارًسالً

.داخلًخودروًهستند

:اینًقوانینًدرًچهارًحیطهًزیرًخلاصهًمیًشوند

وجودًقانونًملیًمحدودیتًنشستنًکودکانًدرًخودروًبدونًصندلیًمخصوصًکودک➢

محدودیتهاییًبرایًکودکانًکمترًازًسنًوًقدًمعینًبرایًنشستنًدرًصندلیًجلویًخودرو➢

تعیینًاستانداردًهایًموجودًبرایًصندلیهاًیاًمحافظهایًکودکًدرًخودرو➢

الًباًاینًحالًتاًس.ًازًکلًجانًباختگانًحوادثًترافیکیًدرًطولًسالًراًکودکانًتشکیلًمیدهند%7ًدرًایرانً

الزامًبهًاستفادهًاز1397ًقانونیًبرایًاستفادهًاجباریًازًصندلیًمخصوصًکودکًوجودًنداشت؛ًدرًسال1397ً

لهًقانونًرسیدگیًبهًتخلفاتًرانندگیًآوردهًشدهًاستًکهًاکنونًدرًمرح19صندلیًکودکًدرًلایحهًاصلاحًمادهً

.ابلاغًبهًمنظورًاجراییًشدنًاست



کیًمیًاختلالاتًروانپزشیکیًازًعواملًمهمیًکهًبهًعنوانًعواملًخطرًرانندگیًهموارهًموردًتوجهًقرارًمیگیرد
:اغلبًاینًاختلالاتًموجبًنارساییًهایًزیرًمیًشوند.ًباشد

اختلالًدرًتوجه،ًتمرکزًوًهشیاری•

اختلالًحافظه•

اختلالًدرًعملکردًبینایی•

اختلالًدرًجهتًیابی•

(کاهشًیاًافزایشًسرعتًحرکات)اختلالًسایکوموتورً•

اختلالًکنترلًتکانه•

(پیشًبینیًوًتخمین)قضاوتًضعیفًوًاشکالًدرًحلًمسألهً•

ضعفًادراکًخطر•

اختلالًدرًتصمیمًگیری•

اختلالًدرًمدیریتًهیجاناتًوًخشم•



برایرانندههکاستروشیرانندگی،رفتار.کنندمشکلدچارراافرادرانندگیرفتارتوانندمیروانیاختلالات•

راهنمایی،غچراازعبورپیچیدن،نحوه:مانندگیردمیپیشدرترافیکیمعابردرترددوخودروکنترلوهدایت

.....وتقدمحقرعایتگرفتن،سبقتسرعت،تنظیم

.دارداساسینقشرانندهروانیوجسمیسلامتبهتوجهخودرو،وجادهکناردرترافیک،ایمنیارتقایدر•

بهرستدوموقعبهنیزوبودهمندبهرهکافیدقتوتمرکزازبتواندرانندهبایدخوب،رانندگییکبرای

دیگردگانراننمقابلدرراخودمنفیهیجاناتوخشمبتواندبایدهمچنین.دهدنشانواکنشبیرونیعوامل

خوابودهراننخستگی.سازندتغییردستخوشرامتغیرهاایناستممکنمختلفیداروهای.کندمدیریت

دادهنسبتهتوجنقصاختلالبهرانندهتوجهنقص.دارندطبیارزیابیبهنیازکههستندشرایطیازآلودگی

سالمند.ودشتوجههمراهتلفنمانندمدرنحواسکنندهپرتعواملکناردربیولوژیبهبایدهمچنینومیشود

.استترافیکیایمنیبرایدیگریچالشدمانس،شیوعافزایشباجمعیتشدن



افسردگیدضجدیدداروهایازبرخی.میگذارندتاثیررانندگیرفتاررویسایکوموتور،گوییپاسخکاهشعلتبهافسردگی•

.بخشندبهبودرارانندگیعملکردحتیاست،ممکن

شغلیویاجتماععملکرددرتأثیریوبودهگذراوخفیفعلائمایناستممکن.استشایععمومیجمعیتدراضطرابعلائم•

آنهازندگییفیتکومییابدتوجهقابلاختلالآنهاعملکردوداشتهپایداریوشدیدعلائمبیمارانایناغلبولی.باشندنداشته

.آیدمیپایین

.کندمیبروزتوجهنقصوفعالیبیشگری،تکانشعلائمباوسالگیششازقبل(ADHD)توجهنقصوفعالیبیشاختلال•

ترلکندراختلالحواسپرتی،توجه،نقص.میماننددارعلامتنوجوانیتاآنها%80ومیکندمبتلاراکودکان%8تا3اختلالاین•

میمتأثرارنوجوانانوکودکانتحصیلیواجتماعیعملکرداجتماعی،تعاملحافظه،دراختلالهمراهبهفعالیبیشوتکانه

.سازد

اختلال،این.استزیادتصادفاتاحتمالADHDبهمبتلاجواناندر.باشدداشتهوجودتواندمینیزبزرگسالاندراختلالاین•

.میدهدقراربیشترخطرمعرضدررارانندگان



مسمومیت



منجروانندتمیکهموادی.میدهدرخبدنبهایمادهورودمتعاقبکهاستخطرناکوشیمیاییواکنشیمسمومیت،

دیخ،ضکن،پاککلا،آمونیاکواکس،خانگی،هایشویندهداروها،جملهازمتعددند؛شوند،مسمومیتبروزبه

...وموشمرگکش،حشره

وکودکانومیتمسممواردبیشتر.شودمسمومیتبهمنجرمیتواندنیزداروییهایمكملوویتامینمصرفدرافراط

.میدهدرخهنسخبدونداروهاییاشیمیاییموادخانگی،محصولاتبلعیامصرفمتعاقبمعمولامنزلدرنوجوانان

بهمیتواندیزنمونوکسیدکربنوچسببنزین،میشود،خارجاتومبیلاگزوزازکهدودیمانندموادبرخیاستنشاق

سوختزنی،چمننماشینقلیه،وسایلازکهبوستبیوبیمزهبیرنگ،گازیمونوکسیدکربن،.شودمنجرمسمومیت

.شودمیآزادشومینهوبخاری



بامسمومیتتاسپیشگیریقابلبراحتیوگیردمیرانفرچندینجانسالیانهکههامسمومیتمهمترینازیکی

.باشدمیافرادانگاریسهلواحتیاطیبیحاصلکهاستمونواکسیدکربن

ایجادوکسیدکربنمونخطرناکگازتنفسخاطربهکهاستمسمومیتیگازگرفتگی،یاکربنمنواکسیدبامسمومیت

میایجادزغالحتیوپیکنیکآبگرمکن،بخاری،جملهازگازسوزوسایلانواعوسیلهبهکهمسمومیتاین.شودمی

گازباشد،مسدودمکانیکتهویهیادودکشاگرکهدلیلاینبه.شودمیدیدهزمستاندراغلبشود،

سببومنتشرشدهساختمانمحیطدریابد،نمیخروجامکانمذکوروسایلازمنتشرشدهمونوکسیدکربن

.نامندمی«خاموشمرگ»راگازگرفتگیاثربرمرگ.شودمیبامسمومیتمرگنهایتدرومسمومیت



تولیدهاوختسانواعناقصاحتراقاثربرکهاستبوبیوبیرنگگازیکمونواکسیدکربن:نکته

بییلدلبهکهاینجاستموضوعاهمیت.شودافراددرآسیبایجادباعثتواندمیوشودمی

.کندایجادافراددررامسمومیتعلایمتواندمیسرعتبهبودنبوبیورنگ



هانشانهوعلایم

متاسفانه.شودیمدیدهمختلفیهایبیماریدرکهشودشاملراعلایمازوسیعیطیفمیتواندمونواکسیدکربنبامسمومیت

شدهماخوردگیسردچارهواسردیدلیلبهکنندمیفکرافراداکثرواستسرماخوردگیعلایمبهشبیهعلایماینازبسیاری

نشانراافراددرمسمومیتاینبروزآنفلوانزا،بهشبیهعلایمیبهخانوادهافرادتمامابتلای.کنندمیخوابیدندرسعیواند

:استزیرمواردشاملمسمومیتنوعایناولیهعلایم.میدهد

خستگیوکسلیآلودگی،خواباستفراغ،وتهوعقراری،بیوسرگیجهجسمانی،ضعفسردرد،

:هجملازکرد،خواهدبروزخطرناکترعلایمکربن،مونواکسیدبامسمومیتمیزانافزایشودقایقیگذشتازپس

انگشتاننوکولبهادوردست،کبودی•

نفستنگی•

هوشیبی•



حالتردوخارجآلودهمحیطازبایدمسمومفردبلافاصلهدیگران،یاخوددرمسمومیتعلایممشاهدهصورتدر

.بگیردقراردرمانیاکسیژنتحتواستراحت

درمانیبهداشتیمراکزبهمراجعهزمان

دراست،یدرماناکسیژنومحیطازمصدومفردسازیخارجمونواکسیدکربنبامسمومیتدرمانترینمهمکهآنجاییاز•

درمانیاکسیژنتحتواستراحتحالتدروشدهخارجآلودهمحیطازبایدبلافاصلهمسمومیت،علایممشاهدهصورت

مغزیوقلبیهایمراقبتواکسیژنبادرمانبرایبایددارندراعلایماینکهبیمارانیتمامیمنظورهمینبه.گرفتقرار

.شوندمنتقلبیمارستانبه

هایروهگجزوسالمندانوباردارزنانکودکان،امادارندقرارکربنمونواکسیدبامسمومیتخطرمعرضدرافراد،تمامی•

میوشودمیایجادبیشتریشدتباوسریعهاآندرمسمومیتعلایموهستندبیشترخطرمعرضدروپذیرآسیب

بهانتقالتمسمومیازدرجههرباحساس،گروهسهایندرمنظورهمینبه.شودتریجدیوبیشترآسیبهایباعثتواند

.استضروریدرمانیمراکز



توصیه های خودمراقبتی

.خونسردًباشید•

.تماسًبگیرید115باًاورژانسً•

.ازًایمنیًصحنهًمطمئنًشوید•

.کنیدفردًمسمومًراًازًمحیطًآلودهًبهًهوایًآزادًمنتقلًکنیدًوًیاًدرًصورتًعدمًامکان،ًدرهاًوًپنجرهًهاًراًباز•

(بیمارًراًحرکتًندهید.ً)بیمارًراًدرًحالتًاستراحتًقرارًدهید•

.یقهًپیراهن،ًکمربندًوًلباسًهایًتنگًافرادًمسمومًراًبازًکنید•

.راهًهواییًبیمارًراًبررسیًکنید•

.درًصورتیًکهًبیمارًبیًهوشًاستًاوًراًبهًصورتًخوابیدهًبهًپهلوًنگهًدارید•

.درًصورتًامکان،ًاکسیژنًرسانیًراًشروعًکنید•



مونواکسیدکربنگازبامسمومیتازپیشگیری

باسمومیتمحوادثبروزازپیشگیریراهبهترینبخاریاندازیراهازقبلدودکشمنافذانسدادومسیرکنترل

.استدکشدوسلامتآزمایشبهتریننیزدودکشبودنداغبهتوجهودقتورودمیشماربهمونواکسیدکربن

آنالدنببهوبخاریخاموشیبروزازجلوگیریبرایبامهاپشتدردودکشبرایمخصوصکلاهکداشتن

درتاندارداسگرمایشیوسایلازاستفادهنکنیدفراموش.داردبالاییاهمیتکربنمونواکسیدگازانتشار

تولیدازعنوانهیچبهدودکشبدونبخاریهایواستبرخورداربالاییاهمیتازمسمومیتاینازپیشگیری

.کندنمیجلوگیریمونواکسیدکربنگاز



:توصیه های خودمراقبتی برای پیشگیری از مسمومیت با مونواکسید کربن 

.ازًوسایلًگرمایشیًاستانداردًاستفادهًکنید•

.مسیرًدودکشًراًقبلًازًراهًاندازیًکنترلًوًمنافذًمسیرًدودکشًراًمسدودًکنید•

.ًدرًهنگامًروشنًبودنًوسایلًگرمایشیًدقتًکنیدًدودکشًداغًباشد•

.دودکشًدرًپشتًبامًهاًبایدًکلاهکًمخصوصًداشتهًباشد•

شانهًنقصًاگرًرنگًشعلهًقرمز،ًزردًوًیاًنارنجیًباشد،ًن.ًرنگًشعلهًبخاریًوًوسایلًپختًوًپزًبایدًآبیًباشد•

.درًسوختًرسانیًوًکمبودًاکسیژنًدرًمحیطًاست

.نبایدًتمامیًروزنهًهایًجریانًهواًدرًمنزلًوًبهًویژهًاتاقًخوابًمسدودًشود•



.آبگرمکنًنبایدًدرًحمامًنصبًشود•

اشتهًوًدارایًانتهایًکلیهًدودکشًهاًبایدًحداقلًیکًمترًازًسطحًبامًوًحداقلًیکًمترًازًدیوارًجانبیًبامًفاصلهًد•

.باشدHکلاهکًمخصوصًبهًشکل

.ازًبهًکارًبردنًوسایلًگرمایشیًبدونًنصبًدودکشًوًیاًدارایًنقصًدرًدودکشًجداًخودداریًکنید•

.آبًگرمکنًهایًدیواریًگازی،ًاگرًبهًمدتًطولانیًروشنًباشند،ًخطرناکًمیًشوند•

.درونًخانه،ًبهًخصوصًدرًمحلًخوابًخود،ًدستگاهًهشدارًمونواکسیدکربنًنصبًکنید•

تعمیرًوسایلًگرمایشیًتوسطًافرادًغیرًمجربًوًبیًتجربهًوًیاًنصبًآنًهاًتوسطً•

.اعضایًخانوادهًباعثًایجادًخطرًمیًشود





.برنامههایآموزشیبهتنهاییتأثیرزیادیدرپیشگیریازمسمومیتکودکانونوجوانانندارد❑

:مواردزیردرتقویتاثربخشیپیامهایآموزشیمؤثراست•

آموزشوالدینومراقباندرزمینهخطراتموادمضرونحوهمقابلهباآنها✓

قانونگذاریبهمنظورعدماستفادهازظروفنامناسببراینگهداریموادخطرناک✓

.بستهبندیموادمضربطوریکهدورازدسترسکودکانونوجوانانباشند✓

بازدیدهایخانگیتوسطمراقبانبهداشتی✓

موارد کلی قابل اهمیت در پیشگیری از مسمومیت ها



کودکاندسترسازدوروباشندداشتههشدارونامکنندهمشخصچسببربایدسموموشیمیاییمواد❑

.گیرندقرار

وودکانکعمدیغیرمسمومیتهایازپیشگیریدرموفقیتهابهترینازیكیقفلداربستهبندیهای❑

عمدیغیرمسمومیتهایازپیشگیریدرکودک،قفلوبستباظروفگستردهوآزادتوزیع.استنوجوانان

.استمؤثر

.شوندنگهداریبالاطبقاتدرترجیحاًداروقفلوبستهدرکمدیكدرکنندهپاکمواد❑

.گرددپرهیزیخچالدرکودکانتوجهجالبورنگیهایقرصویژهبهزیادداروینگهداریازباید❑

وردنیستنیازموردکهداروهاییوشودخودداریمنزلدرگذشتهتاریخغذاییموادوداروهانگهداریاز❑

.شودریخته

.شدمطمئنداروهابرچسبوجودازبایدوشودمصرفپزشكتجویزبدوننبایدوجههیجبهدارو❑

.گیردقرارکودکاندسترسدرویخچالدروخارجاصلیظرفازمتادونشربتنبایدوجههیچبه❑



.شوندنگهدارینوجوانانوکودکاندسترسازدوروامنجاییدرآرایشیوبهداشتیلوازمکیف•

.نشوندنگهداریبازدرهایظرفدروشودنگهدارییخچالدروتمیزظرفدرباقیماندهغذای•

رداندنبرگازوشودگرممصرفمقداربهبایدمیشوداستفادهفریزریایخچالدرشدهنگهداریغذایازهنگامیکه•

.نشودنگهداریمصرفشتاریخازبیشترغذاییهیچو.شودخودداریفریزرویخچالبهغذاباقیمانده

.شوندنگهداشتهدورنوجوانانوکودکاندسترسازسمیغیرچهوسمیچهگیاهان•

دهید؛رقراکودکاندسترسازدورراآنهاهموارهوکنیداستفادهسمهایبستهرویبرکودکمحافظتیهشدارهایاز•

.ندهیدقرارمنفذبیوسربستهاماکندررازنیچمنماشینیاموتورینقلیهوسیله•

.نكنیداستفادهبازفضایپزهایکبابازخانهدر•

پیرویمشابهیقواعدازآنهااستممكنچونباشند،مراقببایدوالدیندوستانیابستگانمنزلدرحضورهنگام•

.نكنند



سوختگي



مواد،برقگرما،اثربرمیتواندکهاستبافتیاپوستبهآسیبنوعیسوختگی

سطحی،ورتصبهمیتواندآنشدتبهتوجهباوآیدوجودبهپرتویااصطكاکشیمیایی،

.برساندآسیبهماستخوانهاوعضلاتبهحتییاپوستیزیرینهایلایه



متوسطبرابر8ماکشورمردمکهطوریبهاستشایعشدتبهایراندرسوختگی

مینثبتکشوردرسوختگیمواردهمهکهچندهر.شوندمیسوختگیدچارجهانی

بهمنجرشدیدهایسوختگیدچاردرکشورنفرهزار30حدوددرسالانهاماشود،

اعانوشناختمنظورهمینبه.کنندمیفوتنفرهزار3تعداداینازوشوندمیبستری

.داردزیادیبسیاراهمیتآنازپسهایمراقبتواولیهاقداماتیادگیریسوختگی،



هانشانهوعلايم

مدتوشدتاساسبرتواندمیسوختگی.شودمیسوختگیایجادباعثحرارتیمنبعهرباتماس

ازناشییهاآسیبکلیطوربهاماگردد؛اندامبهمختلفهایآسیبایجادباعثحرارتی،منبعباتماس

:شودمیتقسیمنوعسهبهسوختگی

1درجهسوختگی
آسیبپوستلایهترینبیرونیبهفقطچوننامند،مینیز«سطحیسوختگی»را1درجهسوختگی•

.زندمی
:ازعبارتند1درجهسوختگیواضحهاینشانه•
قرمزی•
(تورم)جزییالتهاب•
درد•
سوختگییافتنالتیامزماندرپوستشدنپوستهپوستهوخشک•



1درجهسوختگیدرخودمراقبتیهایتوصیه

آبدردقیقه20راسوختهناحیه.بشوییدراسوختگیمحلصابونوآبباشود،داشتهنگهتمیزبایدسوختهپوست•

.شدخواهددردکاهشسببکاراینکنید،ورغوطهولرموتمیزآبدردقیقه20سپسوسردوتمیز

پماد،(سوختگیپماد)ماهیروغنحاویپمادسوختگیمحلرویتوانیدمیسوختگی،محلپوستازمراقبتبرای•

.بمالیدسیلورسولفادیازینیاورویاکسید

.شودتکمیلایدبکودکانناقصسازیایمنتنها.نیستکزازواکسنتزریقوبیوتیکآنتیباپیشگیریبهنیازی•

2درجهسوختگی

نای.استرفتهفراترپوستسطحیلایهازدیدگیآسیبکهچرااست،1درجهازتروخیمترعمیق2درجهسوختگی•

.دارددنبالبهراپوستشدیدالتهابوزخموقرمزیزدن،تاولآسیب،نوع

شدیددردباهمراهپوستشدنکندهورم،،تاول:ازعبارتند2درجهسوختگیهاینشانه•



3درجهسوختگی

پوستهایلایهتمامدردیدگیآسیبمیزانبیشترینباکهاستسوختگینوعشدیدترین3درجهسوختگی•

.زندمیصدمههااستخوانوخونگردشاصلی،هایاندامبهحتیگاهیواستهمراه

واقعدر.نیستطوراینامااست؛سوختگینوعدردناکترین3درجهسوختگیکهداردوجوداشتباهیتصور•

صدمهیلدلبهبیماردارداحتمالکهاستگستردهوشدیدقدرآنسوختگینوعایندردیدگیآسیبمیزان

ظاهریتغییرهایباعثسوختگیدلیلبهتوجهبا3درجهسوختگی.نکنداحساسدردیهیچعصبهادیدن

:شودمیپوستدرمتفاوت

پوستشدنمومیوسفید•

پوستشدنتیرهوسوختن•

پوستدرآمدنتیرهایقهوهرنگبه•

پوستشدنچرمیوبرآمده•



توصیهًهایًخودمراقبتیًدرًمواقعًسوختگی

.خونسردًباشید•

.تماسًبگیرید115باًاورژانسً•

.ازًایمنیًصحنهًمطمئنًشوید•

!اگرًصحنهًامنًنیستًوًاحتمالًآسیبًبهًخودتانًوجودًدارد،ًواردًآنًنشوید•

.اگرًسوختگیًالکتریکیًاست،ًابتداًمنبعًبرقًراًقطعًکنید•

.دیدهًراًسردًکنیدبناحیهًآسی•

.دقیقهًزیرًشیرًآبًخنکًکنید20بلافاصلهًمحلًآسیبًدیدهًراًبهًمدتًحداقلً•



وًچسبیدهًاگرًلباسًفردًمصدومًداغًاستًیاًحاویًموادًشیمیاییًاست،ًآنًراًخارجًکنیدًاماًاگرًلباسًبهًبدنًا•

.است،ًآنًراًجداًنکنیدًوًپسًازًبرشًاطرافًآن،ًلباسًراًخارجًکنید

هًچشمًدرًصورتًشستشویًچشم،ًآبًراًازًگوشهًچشمًواردًکردهًوًطوریًرویًچشمًبریزیدًکهًپسماندًآنًب•

.دیگرًسرایتًنکند

.هرگونهًلباسًتنگ،ًحلقهًوًجواهرًراًدرًبیاورید•

.درًصورتًامکان،ًاندامًآسیبًدیدهًراًبرایًجلوگیریًازًتورم،ًبالاًنگهًدارید•

ناسلیًاست،ًاگرًاندازهًمحلًسوختگیًبیشترًازًکفًدستًاستًیاًدرًمحلًمفاصل،ًقفسهًسینهًیاًاندامًت:ًنکته

.بایدًحتماًًمصدومًبهًمرکزًدرمانیًمنتقلًشود



.اگرًمصدومًاحساسًغشًمیًکندًاوًراًبلافاصلهًبهًپشتًبخوابانید•
.ًًازًیکًپانسمانًاستریلًوًسبکًاستفادهًکنید•
.ازًقرارًدادنًیخًبهًطورًمستقیمًرویًزخمًخودداریًکنید•
.دخودداریًکنی...ًازًروشًهایًابداعیًوًسنتیًمانندًزدنًخمیردندان،ًکرم،ًسیبًزمینیًو•
.تحتًهیچًعنوانًتاولهاًراًپارهًنکنید•
.بیمارًراًگرمًنگهًدارید•



زمانًمراجعهًبهًمراکزًبهداشتیًدرمانی

هًپزشکًمهمًاستًکهًتشخیصًدهیدًچهًزمانی،ًیکًسوختگیًمیًتواندًدرًخانهًدرمانًشودًوًچهًزمانیًبایدًب

:درًمواردًزیرًلازمًاستًبهًپزشکًمراجعهًکنید.ًکمکًبخواهید115مراجعهًکنیدًیاًازًاورژانسً

.سوختگی،ًناحیهًیًوسیعیًازًپوستًراًدرگیرًکردهًاست•

.ًًسوختگیًشاملًصورت،ًدستًها،ًقفسهًسینه،ًمفاصل،ًاندامًهایًتناسلیًیاًکشالهًرانًاست•

.زخمًدردناکًیاًبدبوًشدهًاست•

.درجهًحرارتًبدنًمصدومًبالاستًوًتبًدارد•

فکرًمیًکنیدًمصدومًدچارًسوختگیًدرجهًسومًحتیًباًوسعتًکمًشدهًاست•



بعدیمراقبتهایوپیگیری

نیز«ونخجریانعفونت».داردوجودراهاینازباکتریورودوپوستبهآسیبدلیلبهعفونتبروزاحتمالسوختگینوعهردر•

وسوختگیازناشیزخمازمراقبتمنظورهمینبه.انجامدمیمرگحتییاشوکبهکهاستشدیدسوختگیهایموارداکثرپیآمد

.استذاییغرژیماست،توجهموردسوختگیهاازپسکهمواردیازدیگریکی.استضروریآن،پانسمانصحیحومنظمتعویض

برایکافیموادوآبتامینبهکمکسوءتغذیه،ایجادازپیشگیریاولدرجهدربیمارانایندرغذاییرژیمرعایتاهداف

:یگرددمتوصیهزیرایتغذیهنکاترعایتمنظورهمینبه.استزخمهابهبودبهبخشیدنسرعتوشوکایجادازجلوگیری

مایعاتتعادلحفظبرایروزدرآبلیوان8تا6حداقلمصرف•

کنجدوکتاندانهماهی،مانندسالمچربیهایمصرف•

Cویتامینهایحاویغذاییمواد• »»A ..وجعفری،اسفناجهویج،مانند«E»و««



آتشتربیشوافتندمیاتفاقخانهدرسوزیآتشازناشیآسیبهایومیرومرگبیشتر

کبریتیادکفنسیگاربهکودکاندسترسییانامناسباستفادهازناشیهمخانگیهایسوزی

ودوددههشداردهنوآتشنشانیکپسولبههاخانهتمامشودمیتوصیهدلیلهمینبه.است

.شوندمجهزحریق



هشداردهندهًدودً،ًابزاریًاستًکهًوقتیًدودًدرًخانهًمیًپیچد،ًبهًصداًدرمیًآیدًوًهشداردهندهًحریق،ًابزاری

لوب،ًباتریًبهًمنظورًاطمینانًازًکاراییًمط.ًاستًکهًوقتیًدمایًمنزلًازًحدًطبیعیًبالاترًبرود،ًبهًصداًدرمیًآید

تفادهًازًراهًبرایًاس.ًهایًاینًقبیلًابزارهایًمهمًبایدًبهًطورًمرتبًبررسیًوًحداقلًسالیًیکًبارًتعویضًشوند

ارایًدوًراهًهرًاتاقًبایدًحداقلًد.ًفرارًمناسبًدرًمواقعًضروریًنیزًبایدًراهًپلهًاضطراریًدرًساختمانًتعبیهًشود

:ه،ًبایددرًصورتًبروزًآتشًسوزیًدرًخان.فرارًبودهًوًبهًگونهًایًطراحیًشودًکهًبهًخارجًازًخانهًراهًداشتهًباشد

.بهًهمهًافرادًداخلًخانهًیاًساختمانًاطلاعًدهید.1ً

.یکًلباسًیاًپارچهًراًخیسًکردهًوًرویًصورتًخودًقرارًدهید.2ً

.بهًهرًشکلًممکن،ًحتیًچهاردستًوًپا،ًازًخانهًخارجًشوید.3ً



بهلکهب.نکنیدبازاند،شدهگرمشدتبهکهرادربهاییوکنیدلمسراآنابتدادربهربازکردنازقبل.4

.کنیدبازآرامیبهراآنهاوکنیداستفادهخنکدربهایازجایش

.بگیریدتماسآتشنشانییااورژانسباخود،جاننجاتازپسبلافاصله.5

فرارلهپکهصورتیدرونکنیداستفادهآسانسورازآتشازفراربرایهرگزهستید،آپارتمانساکناگر.6

.شویدخارجخودساختمانازآنطریقازتنهادارد،وجوداضطراری

.برنگردیداست،سوختنحالدرکهساختمانیبهخروج،ازپس.7

.دهیداطلاعآتشنشانیمأمورانبهمانده،خانهدرکسیاگر.8



درکاراین.بیایندپایینساختمانازآنباتادهیدقرارخانوادهاعضایاختیاردرهایپلیاطناب.9

.استپذیرامکانترارتفاعکموطبقهدوساختمانهای

:شویدآشناسوزیآتشبروزاحتمالکاهشبرایروشچندباتوانیدمیادامهدر

.کنیدممنوعراخانهدردخانیاتاستعمال•

.داریدنگهکودکاندسترسازدوررامحترقهموادسایروفندککبریت،•

.کنیدرعایتراسوختییابرقیگرمایشلوازمازاستفادهونصبمورددرایمنینکات•

.نداریدنگهروشنمدتطولانیبرایرا(سشواریااتومانند)کوچکبرقیوسایل•

.کنیدکنترلمرتبطوربهاست،پختندرحالگازرویکهراغذایی•



.کنیدکنترلمرتبطوربهرامنزلداخلسوختیوالکتریکیگرمایشیلوازمروشن،هایشمع•

درزیسوآتشبروزازپیشگیریبرای.میدهندرخپزوپختاثردرخانگیهایسوزیآتشازبسیاری•

حالدرراگوداریدنگهآشپزیمحلازدوررایاحولههایدستگیرهودستمالهادستکشها،بایدآشپزخانه

ودخبازگشتزمانتاراگازاجاقحتماکنید،ترکرامنزلیاآشپزخانهمدتیبرایمجبوریدغذاپخت

میتفاقاروشنفرهاییاتسترهاگازها،اجاقبهتوجهعدمدلیلبههاسوزیآتشازبسیاری.کنیدخاموش

گازویریافردرغذاییاگر.بماننددورگازاجاقازبایدآنها.نگذاریدتنهاآشپزخانهدرراخردسالان.افتد

روغناگروکندمیپخشراروغنفقطآبچوننریزیدآبآنرویهرگزاست،داغروغنحاویکهدارید

درپوشماهیتابهرویمواقع،ایندراستبهتر.شودمیشدیدهایجرقهایجادموجبباشد،داغخیلی

.کندفروکشآتشتابگذارید



سقوط



تعدادروزهر.استسال18زیرسنینکودکانمیاندرکشندهغیرصدماتاصلیعلتسقوط

نیزبرخی.شوندمیدرمانوبستریسقوطبامرتبطهایآسیبدلیلبهاورژانسدرکودکزیادی

کهافتدمیاتفاقزمانیهاآسیببدترین.میرندمیهاپلهوهابالکنها،پنجرهازسقوطدلیلبه

.کندسقوطداغیاوتیزنوکسخت،جسمیرویبرارتفاعیکازنوجوانیاکودک

توانندمیربیانمووالدینمیانایندر.هستندپیشگیریقابلسقوطانواعازبسیاریخوشبختانه

ازبسیاریازدتوانمیایمنیاولیهاصولبکارگیری.کنندایفاکودکانازمحافظتدرکلیدینقش

ترینیاصلواولینعنوانبهنوجوانانوکودکانمربیانخانواده،آموزشوکندجلوگیریحوادث

.داشتخواهندزمینهایندرموثرینقشراهکار



کودکیدورانهایسقوط.باشدمیسـال19تا15وسال9تا5سنیندرمرگعاملدوازدهمینبعنوانسقـوط

برادیزیبارواستتررایجسقوطغیرمهلكعوارض.باشدمیالعمرمادامناتوانیهایازایعمدهبخشمسئول

سالدادندستازعامـلسیزدهمینمهلكغیرهایسقوطسال15زیرکودکاندر.کندمیتحمیلسلامتبخش

مرگوسقوطتعدادآمارنوجوانانوکودکانبیندر.استدادهاختصاصخودبهراسلامتیباتوأمزندگیهای

.دخترهاستازبیشترپسرهادرآنازناشی

کودک،قوطسازمنظور.افتدمیدیگریپایینیسطوحیاکفزمین،رویفـردآننتیجهدرکهاستاتفاقیسقوط

.استهمراهتعادلدادندستازوسرخوردنولغزیدنباکهجاذبهنیرویجهتدراوستناگهانیسقوط



آنازناشیهایمصدوميتوسقوط

ستًها،ددراغلبکه.میًباشدسقوطازناشیجراحاتنوعشایعًترینکبودیوخوردگیضرب

اگرقوطسازناشیجراحاتومصدومیتًهابیشتر.میًشوددیدهنوجوانانصورتوسریاوپاها

شکستگیسر،بهضربهشدنواردمانندجدیجراحاتاماخفیفًاندمواردایپارهدرچه

کهاستحدیبهصدماتشدتگاهاًًکهداردهمراهبهراپاهابخصوصاندامًهاودندانًها

.گرددمیفوتبهمنجر



سیم،نامناسبپوشکفمحیطی،نورکمبودقبیلازعواملیدرریشههاخوردنزمینازنیمی

دراندیگرازبیشترکودکانزمینه،ایندر.داردپلهراهنامناسبیهانردهونابجارابطهای

.استدشوارترآنهابرایتعادلحفظکهچراخطرند،معرض

آسیبچاردخوردنزمینمتعاقبگیرند،نمیجدیراایمنیهایتوصیهکهنوجوانانیازبسیاری

یاکوهل،پخانه،بامپشتازسقوطدنبالبهاستممکنآنهاازبرخی.شوندمیناخواستههای

.بدهنددستازراخودجانمرتفع،ساختمانی



محل هاي شايع سقوط كودكان و نوجوانان

سقوطاز
پنجره•
بالكن•
پشتبام•
پلهها•
تجهيزاتبازي•
درختان•

سقوطدرون
حفرهها•
چشمهها•
دودكشها•
سايرحفرههايدرونزمين•



برای پيشگيری از سقوط چه باید کرد؟ 

شناسایی،ًجایگزینیًوًیاًتغییرًمحصولات•

بازسازیًوًطراحیًدوبارهًاسبابً•

تجهیزاتًزمینًبازی•

تجهیزاتًورزشیًوًمسابقهًای•

صندلیًچرخًدار•

.....وً•

آموزشًوالدینًبهًکودکًوًنوجوانًدرًبارهًخطرًسقوطًاقدامیًمؤثرًدرًکاهشًآسیبًاست•

:آموزشًجامعهًاگرًهمراهًباًروشًهایًدیگرًمانندًمواردًذیلًباشد•

وضعًقوانینًوًمقرراتً•

ایجادًتغییراتًمحیطیً•

تنظیمًدستورالعملًهایًایمنیًوًبهداشتیًمتناسبًباًموقعیتًوًشرایطًکشورهاً•



باشدبيخطرنوجوانانوكودكانبرايكهگونهايبهمحيطتغيير•

نشوندباززيادكهشوندساختهطوريو(سانتيمتر100-120)اتاقكفازمناسبارتفاعدرپنجرهها–

ككوددسترسازدورومطمئنمحلدرقفلهااينكليدوشودنصبايمنيقفلهايپنجرههارويبر–
كهودبمطمئنبايدولياستايمنيافزايشجهتدرمناسبياقدامپنجرهمحافظنصب)شودنگهداري

(شودبازراحتيبهسوزيهاآتشدر
نباشندپنجرهنزديكرودبالاآنهاازميتواندكودككهچيزهاييياصندلي–
نباشدسانتيمتر6.5ازبيشعموديميلههايفاصلهباشندنردهبهمجهزپلهها–
.نباشدتيزپلههالبه–
يكافروشنايياز،نشودگذاشتهگيرپاودستوسايلآنمسيردر،باشدتميزكاملاًپلههاراه–

.باشدبرخوردار
ميباشدسانتيمتر30نيزآنعرضحداقلوسانتيمتر18پلهبرايمناسبارتفاعحداقل–
شوندمحكممخصوصبستهايباميشود،استفادهپلههارويموكتيافرشازكهصورتيدر–
استناكخطربسيارجمعيدستهصورتبهبويژهپلههارويكردنبازيبدانندبايدنوجوانانوكودكان–



.ستهباشددرمنازليكهازتنوراستفادهميكنندتنورحتماًدرپوشمناسبداشتهباشد،درمواقعغيرضروريب•

.هرچندوقتيكباراستحكامدروديوارهايچاههايآبوفاضلابكنترلشود•

.درمقابلدروروديحمامموكتيپهنشودتاكودكرويزمينسرنخورد•

.نشونددادهقراربالاسطوحدركودكاناسباببازيهاي•

.شوداستفادهسوارياسباسكيت،دوچرخهسواري،هنگامبهايمنيكلاهاز•

.باشندنداشتهراشدهچيدههمرويرختخوابهايوتختخوابرويبازياجازهكودكان•

مانندمواديازوباشدصافونرمبيفتنداستممكنكودكانكهجاييوبازيوسايلاطرافبازي،زمينسطح•

.شودپوشاندهپيوستهبهمچوبيقطعاتياگيرضربهتشكهايلاستيك،اره،خاكشن،

.باشدگيرضربهموادازبايدسرسرهوتابالاكلنگ،مانندهاييبازياسبابزيرسطح•



ونقاطسطحزمينبازي،ازنظرتركها،لبههايتيز،اشياياضافيوچگونگياتصالوسايلبازيبهزمين•

.ضعفديگربررسيشود

نمتناسبازوسايليبرايبازيكودكاناستفادهشودكهسالموكاملبودهوبانيازهايرشدوتكاملكودكا•

.باشند

.محيطمراقبتوبازيكودكانمطابقنيازهايحركتيوتكامليآنهاباشد•

.پسازاتمامبازي،اسباببازيهاجمعشوند،لوازماضافيازكفاتاقبرداشتهشوند•

.برايصندليتابازموادنرموقابلانعطافبجايچوبوفلزاستفادهشود•

.وضعزنجيرها،نوارهاوسايرساختهايحفاظيتاببررسيشود•

(متر2-3.)فاصلهبينپرچينوتابمناسبباشد•

وضعيتپلههاونردبانسرسرهبررسيشود•



سرسرههادرچندارتفاعساختهشوندتابرايهرسنيمناسبباشند•

هميشهدروسطتاببنشينند،هرگزرويتابنايستندويازانونزنند•

هردوطنابتابرابگيرند•

پيشازبلندشدنازرويتابفرصتبدهندتابكاملاًبايستد•

كنارتابدرحالحركتنايستند•

هنگاميكهكودكانديگرمشغولتاببازيهستنددرپشتياجلويتاب،بازينكنند•

دريكزمانتنهايكنفررويتاببنشيندوبازيكند•

تابخاليراحركتندهندويازنجيرتابرانپيچانند•

.سروپاهايشانرااززنجيرهايتابدورنگهدارند•



: نکات کليدی پيشگيری از سقوط 

بهمیکنندادهاستفکودکانکهبازیزمینوسایلیابیداطمینانتاکنیدبررسی.كنيدايمنرابازيها•
.استشدهپوشاندهامنونرمسطحیکباومیشوندنگهداریوطراحیدرستی

ادهاستفپلکانورودیدروپنجرههادرحفاظمانندایمن،وسایلازخانهدر.كنيدايمنراخودخانه•
.دارندنگهدورخطرناکآسیبهایازراکودکانمیتوانندوسایلاین.کنید

مانندجوشوجنبپربازیهایووررزشهنگامکودکانکهشویدمطمئن.كنيدايمنراهاورزش•
.میپوشندایمنیکلاهوآرنجوزانوپدهایبند،مچمانندمحافظتیپوششهایاسکیت،

کهمکانهاییدرراخردسالکودکانهمیشه،وخانهازبیرونیاخانهدر:باشيدداشتهكاملنظارت•
.باشیدداشتهکاملنظارتتحتبازی،زمینوپلههاماننددارد،وجودسقوطخطر



توصيه های ایمنی 

در راستای پيشگيری از کاهش سوانح و حوادث در کودکان و نوجوانان



:توصيه های ایمنی در مورد نحوه نگهداری وسایل در منزل

.وسایلآتشزامانندکبریتوفندکبایددورازدسترسکودکانقرارگیرد❑

.کتریوسماورداغوظروفمحتویغذایامایعاتداغبایددورازدسترسکودکانقرارگیرد❑

لمخازننگهدارینفتوگازوئیلبایددورازدسترسکودکانقراردادهشودومحتوایداخلآنبرایکودکانقاب❑

.دستیابینباشد

.نبایدهرگزاتویداغوروشنرابهحالخودرهانمود❑

.بهحالخودرهانمود(دستییابرقی)نبایدهرگزکودکراباچرخگوشت❑

.پزیاطمینانحاصلکنیدهمیشهدرهنگامخروجازمنزل،ازخاموشنمودنگاز،سماوریاسایروسایلخوراک❑

هرکدامدارایدودکشمستقلومجهزبهکلاهكمناسبباشد،درستهابایدسالموبدوننقصبودهوبخاری❑

.سوختنشعلهورنگآبیآنمهماست

.الامكانازقراردادنبخاری،والوروسایروسایلآتشزادروسطاتاقودرمسیرترددخودداریشودحتی❑



.ازقراردادنوسایلقابلاشتعالنظیرپرده،مبل،رختخوابومخزننفتدرکناربخاریخودداریشود❑

استفادههرگزنبایدازوسایلگرمازایسوختیبدوندودکشدراتاقدربستهیابدونپنجره،بخصوصدرزمانخواب❑

.گردد

.بایدنصبهرگونهوسیلهگرمازاوحرارتیرابهمتخصصانمربوطهواگذارنمود❑

پیچخوردنبایددروسایلگازسوزازشلنگهایاستاندارداستفادهنمودونبایدآنهارااززیرفرشیاجاییکهاحتمال❑

بهکفبهترینروشبرایآزمایشنشتگازاستفادهازاسفنجیاپارچهآغشته.وسوراخشدنآنوجوددارد،عبورداد

.باشدصابونمی



.وجودکپسولاطفایحریقدرمنزلالزامیاست❑

.توجهفرماییدکپسولاطفاءحریقدرنزدیكیاجاقنباشد❑

ورتبایددورازدسترسکودکانقرارگیردودرص......وسایلتیزوبرندهمانندچاقو،مداد،چنگال،میخ،❑

.برداشتنآنهاتوسطکودک،بارعایتاحتیاطکاملآنهاراازکودکبگیرید

گازبرایجلوگیریازسقوطقابلمه،کتری،قوریوسماورنبایدآنهارادرسطحجلوکابینتویااجاق❑

.گذاشت



:رساني در منزلتوصيه هاي ايمني در مورد سيستم برق

برایبایددرپوشدارومخفیبودهو(حتیتمامپریزهایبیاستفادهمثلادرزیرزمین)پریزهایبرق❑

.کودکانقابلدسترسنباشد

.درسیستمبرقخانهیكدستگاهمحافظبرقیاکلیدایمنینصبگردد❑

.نبایدازپریزهایبرقبیشازحدخروجیگرفتهشود❑

.توجهفرماییدبادستمرطوببهکلیدهاوپریزهایبرقدستزدهنشود❑

ززیرفرشیاهایرابطبلندبرقرااهایرابطبرقکوتاهاستفادهوهرگزنبایدسیمحتیالامكانبایدازسیم❑

.موکتعبورداد

.ازدستزدنبهسیمهایبرقواتصالاتبدونعایقخوددارینمایید❑



تلویزیونولوازمصوتیراطوریقراردهیدکههوادراطرافآنجریانداشتهباشدوازداغشدنآنها❑

سیآنرابهلذابرر.اگرتلویزیونبهخوبیکارنمیکندممكناستموجبآتشسوزیشود.جلوگیریکند

.یكمتخصصبسپارید

دناگردوشاخهایدرپریزلقباشدموجبداغش.مراقبپریزهایبرقبادوشاخههاینامناسبباشید❑

ستهپریزهایشك.هرگزدوشاخهایبزرگتررابهزورداخلپریزجاندهید.اتصالوآتشسوزیخواهدشد

.یاقدیمیراتعویضکنید

گزبهتوجهکنیدکهسیمهاراهر.سیمهایلوازمبرقیراچكکنیدوازسالمبودنآنهامطمئنشوید❑

ابخانهراسیمهارااززیرفرشیاقالیعبورندهیدواسب.دیوار،کفیاهرسطحدیگریمیخیاپرچنكنید

.رویآنهانگذارید



رپیچ،ازبهکاربردنلامپهاییبامیزانواتقویونامناسببامیزانتحملنوعسیمکشیوس❑

.بندیدلامپهاراهموارهبادقتب.همچنینازمناسببودنسرپیچآنمطمئنشوید.خودداریکنید

.شلبودنیاکجبودنلامپدرسرپیچموجباتصالیوآتشسوزیمیشود

رابایكازفیوزهاوکلیدهایمناسبدرجعبهفیوزاستفادهکنیدوهمیشههرفیوزسوختهیاخراب❑

.فیوزمشابهجایگزینکنید

یروناگروسیلهبرقیداخلآبافتادهرگزبرایب.وسایلبرقیرادرمعرضترشحآبقرارندهید❑

اقطعابتداکلیداصلیبرقر.آوردنآندستخودراداخلآبنبریدحتیاگروسیلهخاموشباشد

رقیبههرسیلهبواگر.سپسدوشاخهوسیلهبرقیراازپریزخارجکردهوآنراازآبخارجکنید.کنید

.هنماییددلیلخیسشدابتداتوسطمتخصصازسالمبودنآنمطمئنشویدسپسازآناستفاد



.یدکامپیوتروسایرلوازمصوتیتصویریخودراچكکنیدوازصحتعملآنهامطمئنشو❑

نینبرایچ.مراقبخراشهایاصدماتمشابهبررویسیمهاوبخشهایالكتریكیآنباشید

.دلوازمیازیكدستگاهکنترلکنندهجریانبرقیاحداقلترانسفورماتوراستفادهکنی

.ماییدسیمکشیبرقحمامبایدتوکاربودهوحتیالامكانازگذاشتنکلیدوپریزداخلحمامخوددارین❑

.لامپروشناییداخلسرویسهایبهداشتیوحمامبایددارایحبابباشد❑

.محلکنتوروفیوزهایبرقبایستیکاملامشخصوبهراحتیقابلدسترسیباشد❑

.هنگامکوبیدنمیخبهدیوارمواظبمسیرسیمهایبرقداخلدیوارباشید❑

ارکلیدکنتوردرحینبرقکاریحتمااززیرپاییعایقمثلچوبوپلاستیكاستفادهکنیدوقبلازشروعک❑

.برقراقطعنمایید



توصيه های ایمنی در مورد ساخت و ساز بنا

.نشوداستفادهمارپیچیهایپلهازالامكانحتی❑

.شودخودداریسستپوششدارایوناهموارهایپوشکفبردنکاربهاز❑

.باشندلایهچندومحكمبایدهاشیشه❑

.باشندکردنبازقابلسمتدوازبایدهادرب❑

دسترسیازمانعاتباشدمناسبدرپوشوحفاظدارایتنورحتمابایستیکنندمیاستفادهتنورازکهروستاییمنازلدر❑

.گرددکودکانسقوطو

کهجاییهریاوبالكنپنجره،پله،پله،راهبام،پشتمثلارتفاعاتازشدنپرتنظیرسوانحیازجلوگیریمنظوربه❑

باهامكانهگوناینبایدچاهواستخربرکه،انبار،آبحوض،مثلهاییمحلیاوباشدترپستیابلندزمینسطحاز

.باشدنداشتهوجودهاآندرخفگییاوسقوطامكانتاشوندمحصورنردهیامناسبحفاظ



.کفآشپزخانهوحمامنبایدلغزندهباشدتااززمینخوردنپیشگیریشود❑

.مراقبتهویهکافیجریانهوادردرونمنزلباشید❑

ابتبرایجلوگیریاززمینخوردن،راهپلههاوراهروهارابانورمناسبروشننگهداریدواززیرفرشیهایث❑

.نگهدارندهفرشاستفادهکنید

.ظنصبکنیدبهغیرازپنجرههاییکهبهپلكاناضطراریمنتهیمیشوند،بررویتمامپنجرههاشبكهمحاف❑

امبازیمحلپختوپزغذابایدحتیالامكانازاتاقنشیمنیاراهروجداباشدزیراکودکممكناستدرهنگ❑

وختگیبایكحرکتاشتباهرویچراغخوراکپزیوقابلمهوکتریآبجوشافتادهوباعثحادثهناگواروس

.شدیدگردد

.واردشودلبهپلههاتیزوزاویهدارنباشدتادرصورتلغزشیاسقوطبررویپلههاصدماتکمتریبهفرد❑



.باشدداربرخورکافیروشناییازونشودگذاشتهپاگیرودستوسایلآنمسیردروبودهتمیزکاملاهاپلهراه❑

نیفومجربافرادبهراهاچاهحفرکهباشندداشتهتوجهبایدمردمواستتخصصی–فنیکاریكچاهحفر❑

.بسپارند

.باشدشكستگیودزربدوندیوارها❑

امراینرعایت)نشوندباززیادکهگرددطراحیطوریوباشدمترسانتی120-100اتاقکفازهاپنجرهارتفاع❑

ازآنجایبهوآورددرراپنجرهودرپایینیهایشیشهتوانمی.(استضروریساختمانبالایطبقاتدربخصوص

.کرداستفادهچوبیتخته

.دنشوبرخوردهاآنباترددهنگامدرتاکنیدمشخصرنگیهایچسبنوارباراترددمعرضدرهایشیشه❑

نجرهپازهاآنکمكبهکودکانکهدارداحتمالزیراندهیدقرارتحریرمیزیاصندلیبالش،هاپنجرهمجاورتدر❑

.روندبالا

.شودجلوگیریخوردنزمینخطرازتاباشدترددمحلدرنبایدآبکنتور❑



:منزلدررفتارهامورددرایمنیهایتوصيه

.بپرهیزیدگازاجاقباکارهنگامدراشتعالقابلهایلباسپوشیدناز❑

بستههایضافدرخصوصبهتینروبنزینمثلاشتعالقابلموادازلباسهایلكهکردنتمیزجهتهرگز❑

.نكنیداستفادهحمام

ودربمودننبازباابتداونكنیدروشنبرقیاکبریتگرددمیاستشمامگازبویکهمحیطیدرهرگز❑

.کنیدبرقرارراکافیتهویههاپنجره

شود،ریخودداحماممانندبستهفضایدرعلاءالدیننظیردودکشبدونگرمازایوسایلکردنروشناز❑

.استزیادخفگیاحتمالسمی،گازهایتولیددلیلبهچون

.کنیدخودداریکودکاناطرافدروخانهداخلدرسیگارکشیدنازکشید،میسیگاراگر❑



قبباشیدمرا.هرگزسیگاررابهصورتروشنیانیمهخاموشرهانكنیدوحتماآنرابهدقتخاموشکنید❑

.هیچگاهدررختخوابسیگارنكشید

ناتوانیدربهسرکشیدنکیسهتوسطکودکو.کیسههاینایلونیراازدسترسکودکاندورنگهدارید❑

.بیرونآوردنآنموجبمشكلدرنفسکشیدنونهایتاًخفگیکودکمیگردد

نیدوازتاآنجاکهممكناستازتماسمستقیمدستهاباانواعشویندههاوپاککنندههاخودداریک❑

.دستكشاستفادهنمایید

وعاستانداردهنگاماستفادهازنردبانیاچهارپایهبایدازسطحاتكایآنبازمینکاملامطمئنشویدوازن❑

.ودوطرفهنردباناستفادهکنید

.موقعپاککردنشیشههاوپنجرههایمنزل،ازرفتنروینردههایاقرنیزهایآنخوددارینمایید❑



.برقوسیلهبرقیراقطعوسپسآنراتمیزکنید❑

.موقعاستفادهازوسایلگازسوز،ابتداکبریتراروشنوبعدشیرگازرابازکنید❑

.ازقراردادناشیاءالبسهوموادقابلاشتعالدرمجاورتوسایلگرمازاپرهیزکنید❑

.ازسررفتنغذابررویاجاقگازجلوگیریکنید❑

.ازقراردادنوسایلگرماییوبخاریدرمسیررفتوآمدخوددارینمایید❑

.وسایلآتشزامثلکبریتوفندکرابههیچوجهدراختیارکودکانقرارندهید❑



.ببندیدراگازاصلیشیرمنزلازخروجهنگامدر❑

.کنیدخودداریسربستهمحیطوچادرخانه،درونذغالیاچوبسوزاندناز❑

کهایلهوسیبابازیاجازهعنوانهیچبهوکنیدخریداریکودکانسنبامتناسبهایبازیاسباب❑

رصورتدکهاستریزیهایتكهدارایبازیوسایلگاهی.ندهیداوبهرانیستکودکسنبامتناسب

.داردبدنبالرااوخفگیاحتمالکودکبلع

.یدنكنمخلوطهمبامنزلنظافتدرهنگامرامختلفشیمیاییمحصولاتوهاکنندهپاکهرگز❑

.کنیداستفادهمناسبنردبانازهاپنجرهودربنظافتبرای❑

مارستانبیتریننزدیكاورژانسقسمتوخانوادگیپزشكاضطراری،هایتلفنشمارهازفهرستی❑

.دهیدقرارمنزلتلفنهایدستگاهتمامکناردررا(کدوشمارهترینجدید)
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